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Unidade Local de Satde da Cova da Beira, EPE
Adenda 1/2025 ao Protocolo VC250012
Prestacao de Servicos de Controlo da Qualidade do Ambiente Interior

Peia presenie-Adendé, é a;ordada entre as_pa_rtes, Unidade Local de Saude dé éova da_Beira, EPE e Servigo
de Utilizagdo Comum dos Hospitais (SUCH), a incorporagdo no dmbito da prestacéo de servigos abrangidos
pelo protocolo a que a presente adenda diz respeito, dos pardmetros de controlo da qualidade ambiental interior
nas instalagdes da Unidade Local de Saide da Cova da Beira, EPE.

O valor anual inerente aos servicos adicionais indicados em anexo & presente adenda, é de 402,42€ (quatrocentos

e dois euros e quarenta e dois céntimos), sujeito & aplicagdo do valor do IVA, & taxa legal em vigor.

Neste contexto a Clausula Quinta.? “Pregos” passa a ter a seguinte redacéo:

“Clausula Quinta
Pregos”

Prego Mensal:
O prego mensal do presente protocolo, considerando um periodo de 12 meses, é de 1291 39€ (mil duzentos e

noventa e um euros e trinta e nove céntimos), sujeito a aplicagao do valor do VA, a taxa legal em vigor.

Prego Anual:
O prego anual do presente protocolo, é de 15 496,68€ (quinze mil quatrocentos e noventa e seis euros e sessenta

e oito céntimos), sujeito & aplicagao do valor do IVA, a taxa legal em vigor.

A presente Adenda produz efeitos no periodo compreendido entre 01 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de

2025.
Mantém-se, quanto ao demais, todo o clausulado do referido Protocolo.

A presente Adenda esta vertida em 11 (onze) paginas, assinada por ambas as partes.

Coimbra, 14 de marco de 2025

|

i o’
Dr. Joé$ Ped[L Mardues Gomes Dr. Pedro Manuel Ferreira Dias
Presidente do Conselho de Administragao Diretor Regional do Centro
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ANEXO |

PROGRAMA DE TRABALHO

ADENDA AQ V(250012 - ULS COVA DA BEIRA- H. COVILHA

1. CONTROLO DO AR

1.1. PROGRAMA DE CONTROLO DE QUALIDADE DO AR INTERIOR

O protocolo do SUCH para o Controlo de Qualidade do Ar Interior, consiste em colheita de amostras

conforme plano acordado e consiste em:

a) Colheita de amostras, conforme definido na legislagdo em vigor (Portaria 138-G/2021 e
Despacho n? 1618-2022), e conforme plano acordado (ver Descritivo Completo para o
Controlo do Ambiente Interior);

Medi¢cbes no ar ambiente, em zonas da sala consideradas como suficientemente

representativas;

b) Andlise das amostras colhidas.

¢) Elaboracdo de um relatério em conformidade com os resultados encontrados com as
sugestdes e recomendagdes entendidas como determinantes para a melhoria das
condi¢bes das condi¢Bes encontradas e conseguente minimizagdo do risco nos locais

controlados.

Pandplia de equipamentos do SUCH
NOTA: As avaliagGes efetuadas dos pardmetros de QAI (CO,, CO, Compostos Organicos Voldteis e Formaldeido):

APLICAM-SE unicamente aos Profissionais de Saude, no &mbito da Exposicdo Profissional a que estdo sujeitos. Todas as consideragdes e

conclusbes efetuadas, sdo Unica e exclusivamente neste dmbito.
NAO DE APLICAM, de todo, aos pacientes, nem se pode efetuar qualquer elagio nem suposi¢do, nesse dmbito.

Os COV's totais serdo avaliados pelo Método de Medigdo Direta das concentragdes no ar.
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No caso dos COV’s totais atingirem valores indesejados e se julgado necessario, podera ser efetuada a identificagdo de eventuais compostos

organicos voldteis, pelo método da Cromatografia Gasosa. Para estas avaliacdes serd enviada orcamentac#o a parte.

Servicos / Salas

Conforme especificado abaixo no Descritivo completo para o Controlo do Ar.

Parametros analisados:

|
TIPO DE CONTROLO DISCRIMINAGAO |
|
Formaldeido
Avaliagdo de QAI Compostos Orgénicos volateis
Contaminantes Quimicos Monéxido de Carbono
Diéxido de Carbono

Periodicidade

A periodicidade de avaliagdo é anual.

1.2. CONTROLO DE PARAMETROS FISICOS DO AR

O Controlo/Avaliagdo dos Parametros Fisicos do Sistemas AVAC é efetuado com base em medigdes de

varios parametros, tendo como objetivo:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Avaliar as condig¢des de conforto para os utilizadores;

Garantir a eficicia do sistema de filtragem;

Garantir uma adequada renovacgéo do ar;

Evitar a entrada ou saida, conforme for o caso, nas respetivas salas, de contaminantes de
ou para zonas circundantes;

Classificagcdo das Salas de Operagdes, fungdo do tipo de utilizagdo que é efetuada;
Cruzamento com os dados da aerobiocontaminacdo, numa perspetiva do Controlo do

Risco associado.
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Panodplia de equipamentos do SUCH

As medicdes sdo realizadas, com as salas vazias, para se avaliar as condi¢des da instalacdo, através de

multiplos equipamentos, em varios instantes ao longo do tempo.

O protocolo do SUCH, consiste em:

Realizacdo de medigdes nos locais e da forma a seguir expressos.

Servicos / Salas

Conforme especificado abaixo na tabela de Descritivo Completo para o Controlo do Ar.

Locais das medigcoes e pardmetros

a) Salas em analise

¢ No ar ambiente, em zonas da sala consideradas como suficientemente representativas;

Pardametros analisados:

TIPO DE CONTROLO DISCRIMINAGAO

Renovagao Ar

Avaliagao Conforto

Caudais Caudal Insuflagao

Caudal Extragdo
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TIPO DE CONTROLO

DISCRIMINAGCAO

Avaliagdo Parametros Fisicos
Conforto

Humidade Relativa
Temperatura
Velocidade Ar
Pressao

Ruido

Particulas em suspenséo

0.3 um
0.5 um
1um
5um
10 um

25 um

Periodicidade

A periadicidade de avaliagao € anual.

1.3. AEROBIOCONTAMINACAO

O Controlo Microbioldgico para a avaliagdo das condigdes ambientais (aerobiocontaminacio) de

diferentes Servigos (Blocos Operatoérios, Centrais de Esterilizagdo, UCI, entre outros) é efetuado com

base em amostras colhidas no ar ambiente, as quais posteriormente sio sujeitas a andlise em

Laboratério.

A avaliagdo é determinada considerando a valéncia do Servico em causa, as suas caracteristicas e os

resultados obtidos nos ensaios efetuados.

O protocolo do SUCH para Controlo Microbioldgico do Ar, consiste em:

Realizagdo de colheitas para analise microbiolégica em locais predefinidos através dos seguintes

métodos:
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Método de Colheita de Amostras no Ar Ambiente

a) Realizacdo de colheitas de microrganismos eventualmente existentes no ar nos locais
escolhidos para o ensaio, efetuada com um aparelho Coletor de Ar para Andlises de
Aerocontaminagdo Microbioldgica. Através deste sistema é aspirado um determinado
volume de ar diretamente para uma placa de Petri / contacto com meio propicio a andlise

microbiolégica pretendida;

. &
¥ x&
5P

Aparelho Coletor de Ar

b) Anélise laboratorial das amostras colhidas. Apds incubag¢do a temperatura e por um periodo
adequados, as colénias existentes sdo contadas e os resultados expressos em Unidades
Formadoras de Colénias/m? (UFC/m?3). Sempre que se justifique é efetuada a identificagio

das espécies, a partir das coldnias suspeitas.

Servicos / Salas

Conforme especificado abaixo na tabela de Descritivo Completo para o Controlo do Ar.

Parametros analisados:

TIPO DE CONTROLO DISCRIMINAGAQ

Quantificagao de Microrganismos viaveis a 22 °C {*)
Controlo Microbiolégico do Ar
Quantificagéo de Microrganismos viaveis a 37 °C (*)
Contagens + Fungos

Fungos (*)

(*) - pardmetro acreditado
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Periodicidade

A periodicidade de avaliagdo € anual.

1.4. DESCRITIVO COMPLETO PARA O CONTROLO DO AR

H. COVILHA | BOP CENTRAL

LA 0O F LA DE SALINE
COWA DA BEIRA

DESINFEGAO MAT. S1

DESINFEGAO MAT. 2

DESINFEGAO MAT. S4

H. COVILHA / BOP UCA

DESINF. MATERIAL S$1

DESINF. MATERIAL 82

H. COVILHA | NEONATOLOGIA

UN. SALA ABERTA

'H.COVILHA /uCI

SALA ABERTA

H. COVILHA / CENTRAL DE ESTERILZACAO

CONTAMINADOS

EMPACOTAMENTO

ARMAZEM ESTERILIZADOS

SALAEST. STERRAD

H. COVILHA { UNIDADE DE ENDOSCOPIA

SALA DE DESINFECAC

§12 - ENDOSCOPIA

§10- COLONOSCOPIA

H. COVILHA / EXAMES ESPECIAIS

BRONCOFIBROSCOPIA

DESINFEGAO

H. COVILHA / ANATOMIA PATOLOGICA

CITOLOGIA

TEC. HISTOLOGICAS

TOTAL ANO

12

18

18
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2. CONTROLO DE SUPERFICIES
2.1 CONTROLO DE PARAMETROS MICROBIOLOGICOS DE SUPERFICIES

O Controlo Microbioldgico para a avaliagdo das condigbes de assepsia de diferentes servigos de risco
acrescido, é efetuado com base em amostras colhidas em superficies, as quais posteriormente sdo

sujeitas a analise em Laboratdrio.

A avaliagdo é determinada, considerando a valéncia do Servigo em causa, as suas caracteristicas e os

resultados obtidos nos ensaios efetuados.
0 protocolo do SUCH para Controlo Microbiolégico das Superficies, consiste em:

a) Realizagdo de colheitas de microrganismos eventualmente existentes nas superficies dos
locais escolhidos para o ensaio, efetuada com zaragatoas colocadas em meio estéril de

transporte;

Zaragatoas

b) Andlise laboratorial das amostras colhidas. Os resultados sdo baseados no crescimento
microbiolégico obtido em meios adequados e na identificagdo ou quantificagdo dos

microrganismos utilizando técnicas apropriadas.

Servicos / Salas

Conforme especificado abaixo na tabela de Descritivo Completo para o Controlo de Superficies.

Parametros analisados:

TIPO DE CONTROLO DISCRIMINAGAO

Quantificagao de Microrganismos vidveis a 22 °C (*)
Controlo Microbiolégico em Superficies
Quantificagdo de Microrganismos viaveis a 37 °C (*)
Contagens + Fungos
Fungos ("}

{*) - pardmetro acreditado
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Periodicidade
A periodicidade de avaliagdo é anual.

2.2 CONTROLO POR ATP
O Controlo por ATP para a avaliacdo das condigbes de limpeza de diferentes servigos de risco acrescido,

é efetuado com base em amostras colhidas em superficies.

Este € um ensaio complementar ao controlo microbiolégico e é um processo expedito para avaliar:
¢ Riscos Diretos: presenga de elevadas concentragdes de microrganismos;
e Riscos Indiretos: presenca de residuos organicos que podem alojar, proteger e promover o

crescimento microbiano.

Em menos de um minuto sdo apresentados valores que permitem aferir o grau de limpeza das

superficies, validando a eficacia dos respetivos procedimentos.

O protocolo do SUCH para Controlo por ATP das Superficies, consiste em:

a) Realizagdo de colheitas em superficies, dos locais escolhidos para o ensaio, efetuada com

zaragatoas adequadas ao método;

Lumindmetros

b} Apéds a ativacdo, é efetuada a leitura no Lumindmetro, sendo os resultados expressos de
Unidades Relativas de Luz (RLU). A avaliagdo é determinada, considerando a valéncia do

Servico em causa, as suas caracteristicas e os resultados obtidos nos ensaios efetuados.

Servico / Sala

Conforme especificado abaixo na tabela de Descritivo Completo para o Controlo de Superficies.
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Periodicidade

A periodicidade de avaliagdo é anual.

2.3. DESCRITIVO COMPLETO PARA O CONTROLO DE SUPERFICIES

—— Supwrcn | |
Sala M‘“ i I]':-_ ATP

H. COVILHA / NEONATOLOGIA

UN. SALA ABERTA 2 2

H. COVILHA / UCI

SALA ABERTA 3 3

H. COVILHA / CENTRAL DE ESTERILIZAGAO

EMPACOTAMENTO 2 2

ARMAZEM ESTERILIZADOS 2 2
TOTAL ANO 9 9

3. ELABORAGAO DE RELATORIO

Elaboracio de um relatério por cada visita/intervengdo com os resultados das medigGes. A avaliagdo
da situacdo é analisada com base em referenciais normativos. Para além do quadro de resultados
podem ser apresentadas conclusdes, pareceres e recomendag¢bes técnicas em fungdo dos niveis
encontrados nos locais sob controlo, tendo em vista a minimizagdo dos riscos (Relatério Integrado e

Conclusivo).

Todos os pardmetros avaliados s3o classificados funcio da sua criticidade e risco associado 3 atividade

desenvolvida.
O relatério é elaborado, tendo em conta o histérico dos testes efetuados nos locais sob controlo,
permitindo assim comparar os resultados ao longo do tempo no sentido de detetar alteragdes

significativas das condi¢cdes normais das instalagdes.

O Controlo Microbioldgico de Ar e Superficies é efetuado em parceria com um Laboratério Acreditado

pelo IPAC, com o nimero L0224 (ALS LIFE SCIENCES PORTUGAL, S.A - Laboratério de Analises).
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4. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O horario de funcionamento das nossas instalagdes na Rua Eng. Ferreira Dias, N.2 370, é de segunda a

sexta-feira, das 8:30h as 17:30h.

Em caso de necessidade, poderdo ser efetuadas intervencdes fora deste horario, que serdo passiveis

de orgamentagdo adicional, sujeita a legislagdo em vigor.

5. PORTAL DO CLIENTE

Disponibilizagdo via web de um Portal onde estardo sediadas todas as avaliacdes efetuadas
periodicamente, a integracdo em Planta dos valores obtidos, a evolugio temporal das vérias matrizes
de avaliagdo, Benchmark com tipologias idénticas de servigos, assim como o acesso a todos os

relatérios, com sistema de busca associado.
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