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CONTRATO A

Confe¢do e fornecimento diario de refeicées completas de almogo com transporte
de alunos, cedéncla das instalagoes equipamentos, mobiliarios e pessoal do
refeitério, durante o tempo letivo com exciusdo de sabados, domingos, feriados,
pausas e férias escolares, para o ano letivo 201 7/2018.

Procedimento de Concurso Piablico 1/2017

ENTRE

EPF - Ensino Profissional de Felgueiras, E.M., sociedade comercial por quotas,
Entidade Proprietaria do Estabelecimento de Ensino "Escola Profissional de Felgueiras",
pessoa coletiva n® 504 575 848, com sede na Rua dos Bombeiros Voluntarios de
Felgueiras — N°104, 4610-165 Felgueiras, representada pela gerente Amélia Oliveira
Carvalho, na qualidade de Entidade Adjudicante.

e

KNOW FOOD - Atividades Hoteleiras, Lda., sociedade comercial por quotas, com sede
na Rua Nicolau Coelho, Margaride, pessoa coletiva n® 507 933 842, representada pelo
Felgueiras, seu sdcio gerente Fernando Sérgio Martins da Fonseca, na qualidade de

Fornecedor e Adjudicatario

Tendo em conta a decisdo de adjudicacio e subsequente ato de aprovacio da presente
minuta, formalizados em 04/09/2017 pela Geréncia da EPF - Ensino Profissional de
Felgueiras, E.M., relativa ao procedimento de Conecurso Publico 1/2017 e considerando
que a despesa inerente ao contrato serd satisfeita pela dotagéo orgamental da EPF, .M,

prevista ¢ aprovada para o ano letive 2017/2018 H

[ CELEBRADO ENTRE AS PARTES O PRESENTE CONTRATO QUE SE REGERA PELAS
CLAUSULAS E CONDICOES SEGUINTES:
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CAPiTULO 1
Disposi¢oes gerais

Clausula 1*
Objeto

1. O presente contrato compreende as cliusulas a incluir no contrato a celebrar, na
sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto a confecao e fornecimento
diario de refeigdes completas de almogo com transporte de alunos, cedéncia das instalagoes
equipamentos, mobilidrios e pessoal do refeitorio, durante o tempo letivo com exclusio de
sabados, domingos, feriados, pausas e férias escolares,

2. O transporte dos alunos sera efetuado das instalagdes do adjudicante as instalacées do
refeitério do adjudicatario e por sua vez o percurso do retorno as instalagdes da EPF- Ensino
Profissional de Felgueiras, EM nos horéarios estipulados na alinea ¢) no artigo 1° do Programa
de Procedimento e de acordo com o estipulado na alinea d) do artigo 1” do Programa de
Procedimento,

3. O refeitorio devera ser situado na freguesia de Margaride no concelho de Felgueiras, num
raio maximo de dois mil metros da EPF — Ensino Profissional de Felgueiras, E.M, doravante
designada por EPF, E.M., situada na Rua dos Bombeiros Voluntarios n®104, 4610-165
Felgueiras.

4. O espago do adjudicatério deve ter um gquadro de pessoal minimo de 6 pessoas com carga
horaria de 8 horas diarias ¢ capacidade para 200 lugares sentados com 1 linha de self-
service e deve ser certificado de acordo com as normas exigidas nas alineas £}, h), i) e j) do
artigo 12° do Programa de Procedimento e com niveis de qualidade de servigo exigidos pelas
especificagdes técnicas referidas no presente contrato ¢ o seu horario de funcionamento

deve estar compreendido entre as 12h00m ¢ as 14h30m,

Clausula 2°
Contrato

1. O contrato € composto pelo respetive clausulado contratual e seus anexos;

2. O contrato a celebrar integra os segnintes documentos:

a) O suprimento dos erros e omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros ¢ omissées tenham sido expressamente aceites pelo
orgao competente para a decisao de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagoes relativos ao Caderno de Encargos;

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.bE.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
TELEFONE:255 312 482 - FAN: 256 312 419 - EMAIL: epfiepfelgucira B, pt
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c) O Caderno de Encargos; ;f'i.,

d) A proposta adjudicada;

¢} Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatério.

3. Em caso de divergénecia entre os documentos referidos no n.® 2 e o clausulado do

contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos

de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cadigo dos Contrato Publicos e aceites pelo

adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo diploma legal.

Clausula 3*

Prazo
1. O contrato tera uma duragdo correspondente ac ano letivo 2017/2018, de acordo

com o calendéario escolar fixado pela EPF,E.M., terminando para todos os efeitos a 31 de
julho de 2018, e vigorara desde a data da sua assinatura, sem prejuizo das obrigagdes
acessorias que possam perdurar para além da cessacdo do contrato,

2. Para efeitos de previsao de calculo de refeicées a fornecer, estima-se um total de 170 dias,

que podera ser reajustado em fungido das situagdes que o justifiqguem.

CAPITULO
2

Obrigacdes

Contratuais

Cldusula 4.*
Obrigagdes principais do fornecedor

1. Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas na legislacio aplicavel, no Caderno de
Encargos ou nas cldusulas contratuais da celebragdo do contrato, decorrem para o
fornecedor ¢ prestador de servigos as seguintes obrigagoes principais:

a) Obrigacao de servir refeigées cuidadas e de qualidade, de acordo com especificacées
técnicas referidas no caderno de encargos e sob as condigées de higiene alimentar e
segurancas que configuram nas respetivas normas e certificacbes a que o fornecedor esta
obrigado. Servidas em cozinha e refeitorio proprios, localizados até dois mil metros das
instalagdes da entidade adjudicante, na freguesia de Margaride, concelho de Felgueiras, aos
alunos da EPF,E.M.;

b} Obrigacio de servir as refeicdes aos alunos, sob a sua total responsabilidade,
considerando todo o periodo letivo em que os alunos da EPF, E.M. se encontram em
formagéo;

c] O transporte dos alunos € da responsabilidade da entidade adjudicatiria e serd efetuado
das instalagoes da EPF, E.M. até 4s instalagbes do refeitério da entidade adjudicataria e por

sua vez o percurso do retorno as instalagoes da EPF, E.M.,, de acordo com as seguintes

EPF- ENSINCG PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 — 4610-165 FELGUEIRAS
TELEFONE; 255 312 482 - FAX;: 255 312 419 ~ EMAIL: epl@eplelguciras,pt
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i}  Este servico sera da total responsabilidade da entidade adjudicataria bem como os
todos os custos inerentes desse servico;

i} Este servigo serd realizado todos os dias, durante o calendario escolar no ano letive
201772018, este terd inicio as 12h:15m e terminara as 14h:30m, por forma a garantir que as
atividades letivas nao sejam afetadas;

i) O horario de almogo estipulado pela entidade adjudicante divide-se em dois
horarios:

* Das 12h:15m até as 13h:00m
* Das 13h:05m até as 14:30m

ivi Para cada um dos horarios acima definides a entidade adjudicatarios tera de
assegurar o transporte com antecedéncia necessaria de modo a acautelar o fim e inicio das
atividades letivas previsivelmente para 125 alunos,

dj Outras constantes das especificagdes técnicas em anexo.

2. Para o acompanhamento da execugao do contrato, o fornecedor e prestador de servigos ou
seu representante fica obrigado a realizar com uma periodicidade trimestral, reunides com
0s representantes da EPF, E.M., em datas a acordar.

a) As reunides previstas no numero anferior devem ser alvo de definicao de agenda de
trabalhos prévia e elaboragdo da respetiva ata;

b) O fornecedor e prestador de servigos fica também obrigado a apresentar 4 EPF,E. M., um
relatorio com a evolucao de todas as operag¢des objeto dos servigos € com o cumprimento
de todas as obrigagdes emergentes do contrato,

3. A titule acessorio, o [ornecedor e prestador de servigos fica ainda obrigado a recorrer a
todos os meios humanos, materiais e informéticos que sejam necessarios e adequados a
prestagao do servigo, bem como ao estabelecimento de sistemma de organizagio e controlo
necessario & perfeita e completa execucgdo das tarefas a seu cargo.

4. Sdo da responsabilidade do fornecedor e prestador de servigos guaisquer encargos
decorrentes da utilizacdo, na prestacdo dos servicos, de marcas registadas, patentes ou

licengas,

Clausula 5.°
Objeto do dever de
sigilo

1. O fornecedor e prestador de servigos deve guardar sigilo sobre toda a informacio e
documentagio, técnica e nao téenica, comercial ou outra, relativa & entidade adjudicante, de
que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagéo com a execucdo do contrato.

2. A informacdo e a documentagio cobertas pelo dever de sigilo nao podem ser

EFF- ENBINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
TELEFONE'266 312 482 - FAX: 2565 312 419 - EMAIL: epfaepfelgusiras. pt
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transmitidas a terceiros, nem objeto de gualquer uso ou modo de aproveitamento que néo o
destinado direta e exclusivamente a execugao do contrato,

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto, a informagao e a documentagao que sejam
comprovadamente do dominio ptblico & data da respetiva obtencao pelo prestador de
servicos ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por for¢a da lei, de processo judicial

ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes,

Clausula 6.*

Prazo do dever de sigilo
O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 anos a contar do

cumprimento ou cessagao por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeigao
subsequente a quaisquer deveres legais relativos designadamente, &4 prolegio de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianga devidos aAs pessoas coletivas.

Clausula 7.*
Preco contratual

1. Pelo fornecimento e prestagio dos servicos objeto do contrato, bem como pelo
cumprimento das demais obriga¢fes constantes do presente Contrate, a EPF - Ensino
Profissional de Felgueiras, EM., entidade proprietéria do estabelecimento de ensino “Escola
Profissional de Felgueiras” deve pagar ao fornecedor e prestador de servigos, pelas refeigdes
por ele confecionadas e servidas, o Preco Total Unitario por Refeicdo constante da proposta
adjudicada,

2. O prego referido no namere anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida a entidade adjudicante, incluindo as
despesas de alojamento, alimentacao e deslocacao de meios humanos, despesas de aguisigao,
transporte, armazenamento e manutencgéo de meios materiais, instalagées, equipamentos e
mobiliarios, bem como guaisquer encargos decorrentes da utilizagdo de marcas registadas,
patentes ou licengas, despesas de manutencao dos equipamentos cedidos ou da propricdade

do fornecedor,

Clausula 8.7
Condicoes de pagamento
l. As quantias devidas pela EPF, E.M. devem ser pagas no prazo de 30 dias apdés a

rececio das respetivas faturas mensais, correspondentes aos fornecimentos e servigos
prestados no més anterior e devidamente descriminadas por dias ¢ quantidades fornecidas,
2. Nas condigdes de pagamento a apresentar ndo podem ser propostos adiantamentos por
conta dos fornecimentos ¢ servicos a prestar,

3. Em caso de discordancia pela EPF, E.M. dos valores indicados na fatura deve esta
comunicar por escrito, ao fornecedor e prestador dos gervicos, os respetives fundamentos,

ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a emissao de

-

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BEOMEBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 — 4610-166 FELGUEIRAS
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poci 3 £95020

nova fatura corrigida.

CAPITULO 111
Penalidades Contratuais e Resolucgiao

Clausula 9*
Penalidades contratuais
1. Pelo incumprimento de obrigagées decorrentes do contrate, a EPF, E.M. pode exigir do
fornecedor e prestador de servicos o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a
fixar em funcgio da gravidade do incumprimento, que podera ser calculada pelas seguintes

farmulas, consoante o motivo de incumprimentos;

« M=5xDxR, sendo M o montante da penalidade (em euros), D o nlimero de dias

de incumprimento ¢ R o namero de refeicdes totais/dia, caso haja incumprimento

no fornecimento de refeicies.

+ M=2xD xR, sende M o montante da penalidade (em_euros), D o niimero de dias

de incumprimento e R o _niunero de refeicdes totais/dia, caso haja incumprimento

néo fornecimento de transporte.

2. Em caso de reselugde do contrato com fundamente no incumprimente pele fornecedor e
prestador de servigos das suas obrigacoes, a EPF, E.M, pode exigir-lhe uma pena pecuniaria
de até ao valor contratual.

Clausula 10?

Forca maior
1. Nao podem ser impostas penalidades ao fornecedor e prestador de servigos, nem €

havida como incumprimento, a nao realizacdo pontual das prestacoes contratuais a cargo de
gualquer das partes que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as
circunstancias que impossibilitemm a respetiva realizacéo, alheias a vontade da parte
afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever i data da celebragio do contrato e cujos
efeitos ndo lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar,

2. Caso se verifiquem os requisitos do ntmero anterior, podem constituir for¢ca maior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou blogueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinag¢des governamentais ou administrativas injuntivas.

3. Nao constituem forca maior, designadamente:

a} Circunstancias que ndo constituam forga maior para os subcontratados do fornecedor e
prestador de servigos, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados 4s sociedades do fornecedor e prestador de servigos

ou a grupos de sociedades dos seus subcontratados;

b
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c} Determinagbes governamentais, administrativas, judiciais de natureza sancionatéria ou

CONTRATO - PROCESSO N° CP01/2017
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de outra forma resultante do incumprimento pelo fornecedor e prestador de servigos de
deveres ou énus que lhe sejam imputaveis;

d) Manifestacoes populares devidas ao incumprimento pelo fornecedor e prestador de
servigos de normas legais;

e) Incéndios ou inundagoes com origem nas cezinhas, refeitérios ou outras instalacées onde
os fornecimentos e a prestacao de servicos devam ser efetuadas, cuja causa, propagacio ou
proporgdes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de
seguranca,

f) Avarias nos sistemas informiticos ou mecénicos do fornecedor e prestador de servicos néo
devidas a sabotagem;

g} Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros;

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser

imediatamente comunicada a cutra parte.

Clausula 11*
Resolugao por parte da entidade adjudicante

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugao previstos na lei, a entidade adjudicante
pode resolver o contrato, a titule sancionatério, no caso de o prestador de servicos violar de

forma grave ou reiterada qualquer das obrigacées que lhe incumbem,

Clausula 12*

Resolugao por parte do fornecedor e prestador de servigos
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugao previstos na lei, o fornecedor e
prestador de servigos pode resolver o contrato quando o montante em divida exceda 35% do
preco contratual, excluindo juros.
2. O direito de resolucao ¢ exercido mediante recurso a arbitragem.
3. Nos casos previstos no n.” 1, o direito de resolugio pode ser exercide mediante
declarac@o enviada a EPF, E.M., que preduz efeitos 30 dias apos a rececdo dessa declaracao,
salvo se este wltimo cumprir as obrigagdes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de
mora a que houver lugar.
4. A resolucdo do contrato nos termos dos numeros anferiores nao determina a repeticao
das prestacoes ja realizadas pelo prestador de servigos, cessando, porém, todas as obrigacdes
deste ao abrigo do contrato,

CAPITULO 1V
Caucido e Seguros

EFPF. ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
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Clausula 13° )
Caugido {

|
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Nao € exigida a prestagiao da caugio.

Clausula 14*
Seguros

1. & da responsabilidade do fornecedor ¢ prestador de servigos a cobertura de contratos de
seguro, dos riscos inerentes as atividades de fornecimento e prestacio dos servigos objeto
deste contrato, hem como todos os que sejam exigidos por lei, incluindo seguro contra o
risco de intoxicacdo alimentar ou de outros que se revelem necessarios.

2. A EPF, EM., pode, sempre que entender conveniente, exigir prova documental da
celebracao dos contratos de seguro referidos no mimero anterior, devendo o prestador de

servigos fornecé-la no prazo de 15 dias.

CAPITULO V1
Resolucéo de litigios

Clausula 15*
Foro competente

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do
Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga, com expressa rentincia a qualquer outro,

CAPITULO VII
Disposicoes Finais

Clausula 16°

Subcontratacio e cessdo da posicao contratual
1. O fornecedor e prestador dos servigos nao podera, por gualquer forma, subcontratar
terceiras entidades para a realizacao de tarefas relativas ao objeto do contrato, sem prévio
consentimento escrito da EPF, E.M, coin excecao dos servigos de transporte dos alunos.
2. O fornecedor e prestador dos serviges nao poderd ceder a sua posicdo contratual ou
qualquer dos direitos e obriga¢oes decorrentes do contrato, sem autorizacio escrita da EPF,
E.M..
3. Para efeitos de antorizacdo prevista no nimero anterior, deve ser apresentada pelo
cessionario toda a documentacio exigida ao fornecedor e prestador dos servicos no presente
CONCUrso,
4. A EPF, E.M. pode apreciar, designadamente, se o cessiondric ndo se encontra em
nenhuma das situagdes previstas no artigo 55.° do Cadigo dos Contratos Publicos.

Clausula 172

Comunicag¢des e notificacdes
1 - Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagbes e

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M,
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELOUEIRAS
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comunicacdes entre as partes de contrato, estas deverdo ser dirigidas, nos termos do ‘

Cadigo dos Contratos Pablicos, para o domicilic ou sede contratual de cada uma,
identificados no contrato,

2, Qualguer alteracdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte,

Cliusula 18*

Contagem dos prazos
Os prazos previgtos no contrate sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias
feriados.

Clausula 19*®

Legislacdo aplicavel
O contrato & regulado pela legislagio portuguesa.

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E .M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-16% FELGUEIRAS
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CLAUSULAS TECNICAS

Clausula 1*

Ementas
1. As refeicées servidas nos refeitérios escolares deverdo ser confecionadas com alimentos em
perfeito estado de salubridade, de boa qualidade, segundo ementas varifadas e nutricionalmente
adequadas ao nivel etario dos alunos da EPF, E.M., bem como respeitar:
a) as ementas aprovadas pela entidade adjudicante, elaboradas com base na Lista dos

Alimentos Autorizados (Anexo A) e as Capitagées previstas (Anexo B);

2. A composicao da ementa diaria deve ser constituida por:

a) Sopa Sopa de horticolas frescos, tendo por base batata,
legumes ou leguminosas.

Canja e/ou sopa de peixe.

b) Prato de carne e de pescado Prato de carne e de pescado,

c) Acompanhamento glucidico Arroz, massa ou batata, em dias alternados,
variande o modo de confegcao, Em simultineo,

poderdao servir-se leguminosas (feijao, grao, favas,
ervilhas, feijao-frade, etc).

d) Horticolas e/fou saladas Os horticolas crus [saladas) efou confecionadoes
passiveis de serem servidos e temperados a parte
(por exemplo, salada de feijao verde, curgetes, etc))
devemn ser servidos diariamente, preferencialmente
em prato separade, no minime com trés variedades
e nas capitacoes previstas.

Para a selecdo das trés variedades devem ter-se
como referéncia, as seguintes opgoes:

Crus: tomate, alface, cenoura, beterraba, couve
roxa, pepino, rabanete, pimento, ricula, chicoria,
couve lombarda.

Conlecionados: milho, nabo, ervilhas, couve-de-
bruxelas, couve lombarda, curgete, brocolos, feijao-
verde, couve-flor, cenoura, grelos, nabigas, couve
portuguesa, pimento, ete,

Para além dos horticolas crus, os horticolas
confecionadoa deverac sempre que possivel fazer
parte do acompanhamento dos pratos (Ex: salméao
grelhado com batata cozida ¢ brécolos; atum com
salada russa, eic.),

Para tempero, deverdo estar disponiveis: azeite
virgem extra, vinagre, vinagre balsamico, cebola
laminada, limdo, coentros, salsa e orégos em
embalagem adequada ao tempero,

EPF- ENSING PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.N.
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e) Pao 1 pao de mistura [confecionado no proprio diaj, f//fb
embalade, de acordo com o Anexo A,
f) Sobremesa Constituida diariamente por fruta variada,

preferencialmente da época (Anexo 3), no minime de
3 variedades, de acordo com as quantidades
referidas no Anexo 2,

Simultaneamente com a fruta crua, poede ser servida
fruta cozida ou assada sem adicéo de aguicar.

Simultaneamente com a fruta crua, em dia diferente
da fruta cozidafassada, pode ainda, ser servido doce
/ gelatina de origem vegetal/gelado de leite |
iogurte.

g) Agua/Sumo Agua ou Sumo com reduzido nimero de calorias e
agucares,

3. As cementas devem ohedecer as indicacbes que se seguem, relativas a confegio/apresentagio e

respetiva frequéncia da oferta de produtos alimentares:

Sopa tipo creme/aveludado 2 Semanal
Sopa com leguminosas na base i Semanal
Canja 1 Mensal
Sopa de peixe 1 Mensal
Prato que inciua leguminosas 1 1 Semanal
Prato de aves ou criagao i Semanal
Prato de peixe a posta 1 Semanal
Prato de carne tipo:

bife/costeleta/escalope/carne 1 Semanal

assada ou estufada fatiada
Pratos coim carne ou peixe
fracionados [picado, lascado oun

2 Semanal
cortado(a) em pequenas
porgoes)
Pratos que incluam ovo 2 Mensal
Ementa com inclusaoe de fritos 1 Cuinzenal
Sol}i‘emesas: fruta crua ou 3 variedades 3 9 Diario
confecionada
Sobremesas: Doce/ gelatina de
origem vegetal/gelado de 2 2 2 semanal
leite/iogurte,
Agua/Sumo siaDianias iy

Sugere-se que se incorporem, nas ementas, de forma gradual até atingir uma frequéncia minima
de uma vez em cada duas semanas, os seguintes modos de preparagao/confecao:
s Ensopados;
s Caldeiradas;
e Jardineiras;
¢ Acordas.
4, Esgotados os pratos da ementa do dia, os mesmos serao substituidos por outros, desde que
respeitem os requisitos legalmente fixados.

5. Em caso algmm sera aceite pela entidade adjudicante o nac cumprimento rigorose e

EFF: ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.N.
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escrupuloso das conedigdes referidas nos niameros anteriores. Exige-se, assim, que qualquer &_‘1

releigao servida respeite as capitagdes estabelecidas, independentemente da idade do utente, néao

sendo legitimo que qualquer funcionario da firma ao servico do refeitorio presuma, por si,

aquilo que o utente, na sua [rente, deve, ou nao deve comer, “adaptando” as guantidades em

funcgao dessa presuncaao.

6. A quantidade média didria das refeigdes previstas para o ano letivo de 2017/2018 & de 250.

Clausula 2.2
Execucdo e distribuicao

1. O fornecimento e a prestacdo dos servicos devem ser executados em conformidade com todas

as cliusulas contratuais e demais legislacio aplicavel, de modo a serem garantidas as

carateristicas técnicas gerais das refei¢des e o adequado funcionamento do refeitério.

2, O adjudicatario devera afixar em lugar bem visivel:

a} A ementa do proprio dia;

b) As ementas para tedos os dias da semana;

3, O adjudicatario deve igualmente enviar para a entidade adjudicante em prazo cportunoc a

informacao constante da alinea b) do ponto anterior para que a mesma seja afixada em lugar

apropriado nas instalagoes escolares.

Clausula 3.*

Operagdes de verificacdo
1. As operagoes de verificagdo sanitaria qualitativa e quantitativa incidem sobre os géneros a
incorporat nas refeicdes ja confecionadas.
2, A verificagao serd exercida pela EPF ou, caso se justifique, pelos competentes organismos
oficiais.
3. O representante da EPF poderd a qualquer momento ¢ sempre que o entender, recolher
amostras e mandar proceder as analises, ensaios ¢ provas em laboratarios oficiais e, bem assim,
promover as diligéncias necessérias para verificagao dos requisitos exigidos.
4. Os géneros incorporades que ndo satisfacam as necessarias condigdes sanitarias e
qualitativas serao rejeitados e considerados como néao fornecidos e nao poderfio entrar na
confecio de outras refeigdes, devendo o fornecedor substituir ¢ remover, as matérias-primas
rejeitadas.

Clausula 4.7

Instalagbes, equipamentos, material, 4gua, eletricidade e gas
1, A entidade adjudicante utiliza, durante a vigéncia do contrato, as instalagdes do refeitério do
fornecedor e prestador se servicos.
9. Consideram-se instalacoes do refeitério a sala de refeigbes, sanitarios, mobiliario, maquinas e
equipamento basico,

3. As instalagées, o equipamento e o material deverdo apresentar-se sempre em boas condigdes

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
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4. 0 adjudicatario é responsivel pelas operagbes de limpeza, desinfegao das instalagoes, pelos ¢

de higiene e conservacao.
encargos com os materiais e os produtos adequados e, bem assim, pelos artiges de higiene
utilizados.

5, Os encargos com agua, gas, cletricidade, manutencao e reparacio do equipamento e material

sao da responsabilidade do adjudicatario.
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ANEXO A - Lista dos alimentos autorizados CAs

CONTRATO - PROCESS0O N CP 01/2017

1 - CARNE DE VACA

Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo publico, devidamente rotulada, em
conformidade com a legislagio em vigor — Decreto-Lei n.” 323-F/2000, de 20 de dezembro
(identificagdo do animal, pais de origem, de abate e de desmancha) ~ apresentada em meia carcaca,
quarta ou pegas de talho, refrigerada ou congelada, limpa (sem gorduras e aponevroses),

1.1 - Pecas de talho para bifes — carne de 1° categoria, sem osso

- Vazia sem abas

- Alcatra (exceto ponta da alcatra)
- Pojadouro

- Rabadilha

- Acém redondo - sem cobertura

1.2 - Pegas de talho para assar/estufar — carne de 1" categoria, sem osso

- Cha de fora

- Pa

- Acém comprido
- Alcatra

1.3 - Pecas de talho para guisar - carne de 2° categoria, sem osso

- Chambao da perna
- Chambéo da pa

- Cha de fora

- Acém comprido

- Pa

- Aba descarregada
- Cachaco

1.4 - Pegas de talho para cozer — carne de 2° categoria, sem 0ss0

- Chambdo da perna
- Chambao da pa

- Cha de fora

- Acém comprido

- Peito

- Cachacgo

- Pa

1.5 - Carne picada

Os hambiirgueres e alméndegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto
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transformado ultracongelado e com os seguintes ingredientes: - /-fs

- 1.5.1 - Hambhargueres:

Percentagem de carne = a 80%:
» A fracao de carne devera conter apenas bovino efou suino, sendo que a percentagem de
carne de bovino devera ser 2 a 70%.
¢ A fracdo de ndo carne poderd conter os seguintes ingredientes:
o Proteinas de soja hidratada;
o Condimentos;
o Sal;
o Salsa hidratada;
o Flocos de aveia hidratados;
o Fibra vepetal;
o Cebolas tostadas.

- 1.5.2 - Alméndepgas!

Percentagem de carne = a 80%:
¢ A fracao de carne devera conter apenas hovino e/ou suino, sendo que a percentagem de
carne de bovino devera ser = a 70%.
o A [racao de néo carne podera conter os seguintes ingredientes:
o Proteinas de soja hidratada,
Condimentos;
Sal;
Salsa hidratada;
Flocos de aveia hidratados;
Fibra vegetal;
Cebolas tostadas.

(= RN oI < B o T« B o

-1.5.3 - No caso de empaddo, bolonhesa, chili e rolo de earne:

A carne a utilizar poderé ser picada no refeitério, tendo obrigatoriamente de nele ser
consumida, desde que se veriliquem as seguintes condigoes:

- A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito estado de
higienizag@o e conservagéo, nao sendo permitida, em caso algum, a utilizagdo da descascadora de

batatas, mesmo que possua os acessorios destinados para aquele [im, com o intuito de evitar

contaminacdes cruzadas.

- A zona de preparacdo da carne picada tem de ser distinta das zonas de preparacao de legumes e

de peixe. Ndo ¢ permitida a preparacao da carne picada em simultineo com outro tipo de carne,

na mesima Z0na.

A pega de carne que sera utilizada para picar devera obedecer aos parametros apresentados no
numero 1.1 — Pecgas de talho para bifes - e possuir as seguintes caracteristicas:
- [sencéo de gorduras;

- Isengéao de aponevroses;

- Isengéao de sinais de oxidagfo.

No caso de nio existirem as condigdes em cima mencionadas, a carne picada a utilizar terd de ser
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proveniente de um fornecedor licenciado e pessuir as caracteristicas de um produto pré-embalado, ﬂ

N\ R;'}_T,
e

CONTRATO - PROCESS0O N° CP 01/2017

respeitando sempre os parametros em cima indicados.

2 - CARNE DE PORCO
Ser proveniente de porcos abatidos nos termos da legislacdo em vigor,

2.1 - Pernas ou pas

Limpas, refrigeradas ou congeladas provenientes de reses abatidas para consumo puiblico, de
acordo com o regulamento da inspe¢do sanitaria dos animais de talho e respetivas carnes,
subprodutos e despojos.

2.2 - Bife de porco
Fresco, refrigerade ou congelado, proveniente de perna limpa,
2.3 - Assar

Perna lmpa
Pa limpa
Lombo

2.4 — Costeletas

Deverdo obedecer as seguintes caracteristicas:
- Selecionadas do cachago, lombo e pé, em percentagem equitativa;
- Corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a parte dssea
com os musculos correspondentes,

3 « CARNE DE CARNEIRO E/OU BORREGO

Pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos {nunca caprinosj.

4 - CARNE DE COELHO

As carcacas deverao ser fornecidas isentas de trawmatisimos e incisoes, devidamenle sangradas e
esfoladas, com cabeca e sem orelhas e os membros desprovidos das extremidades manuais ou
pedais.

Deverdo ainda ser provenientes de matadouros oficialmente aprovados, em estado refrigerado ou
congelado.

Cada carcaca deverd ter uma etiqueta com a identificagio do produto, nome da firma fornecedora,
numero do centro de abate, data da preparagao ¢ aprovagao sanitaria,

5 - CARNE DE AVES
As carcacas provenientes de aves abatidas em boas condigbes de satde em matadouros
oficialmente aprovados, e devidamente identificadas,

Ave inteira: devera apresentar-se preparada segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”, revelar
sinais evidentes de uma sangria perfeita e boa preparagéo, isenta de penas, penugens ou canudos e
desprovida de cabega, pescogo, visceras e segmentos abaixo da linha da tibio-metatarsica [patas).

A cloaca e a porgdo terminal do intestino nao deverdo fazer parte da carcaga.

O peso médio das carcagas limpas e refrigeradas deve oscilar entre 5 e 8 kg, no caso de peru, 3 kg

no case de pate e 1kg, no caso de [rango.
EPF- ENSING PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
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Cada carcaga devera ter uma efigueta com a identificagdo do produte, neme a firma fornecedora,
niimero do centro de abate, data da preparacio e aprovagao sanitéaria,

Coxas: correspondem aos musculos da coxa e respetivo suporte 6sseo, selecionadas superiormente
ao nivel da articulacdo coxo-femural e inferiormente a 2 cm acima da articulagio tibio-tarsica.
Apresentam-se no estado refrigerado ou congelado, devidamente rotuladas.

Bifes: obtidos exclusivamente por corte dos muscules peitorais, devendo assumir o aspeto
laminado, sem fragmentos de osso ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a cezinhar”,

5,1- Pern

e Inteiro;

¢ Coxas;
Peito/Bifes,

5.2 - Pato
Inteiro;
Coxas;
Bifes.

L]

L]

L

5.3 - Frango
Inteiro;
Coxas;
Peito/ Bifes.

@

6 -~ PRODUTOS DE SALSICHARIA

Estes produtos deveriio possuir rétulos com as seguintes indicagoes:
e Designacao de produto;

Ingredientes;

Tipo;

Nome do fabricante;

Localidade e origem do fabricante;

Data de fabrico [ lote;

Mado de conservagan,;

Durabilidade minima.

® @ 2o @ 9 @ @

6.1 - Chourigo de earne

Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco refrigerada, isento de fécula, em
proporcdes de carne entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com margens de
tolerancia de 5%; gordura entre 20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”, com margem
de tolerdncia de 5%.

A carne e a gordura terdo de estar devidamente [ragmentadas e adicionadas de aditivos
legalmente autorizados,

Em forma de ferradura ou em “rosdrio”, com sinais evidentes de cura perfeita, que nunca devera

ser inferior a 72 horas.

6.2 = Farinheira

Enchido corado pelo fumo, constituide por gorduras de porce, frescas ou refrigeradas, picadas em
proporcao nao inferior a 60% e por farinha de trigo de 1% gualidade. As gorduras podem ser
adicionados os condimentos e aditives legalmente autorizados (sal, pimenta, colorau, vinho branco,
ete.}.
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Em forma de ferradura, de comprimento nao superior a 35 cm. ,/{
6.3 - Alheira f

Enchido curado pelo fumo, de Tras-os-Montes DOP, obtido a partir da carne de porco ou criacao
fresca, pao regional transmontano de trigo, azeite, condimentado com sal, alho e colorau. Os
pedacos de carne tém de ser percetiveis, em forma de ferradura, de comprimento de cerca de 30 cm
e com um diametro de cerca de 2 em, O peso deve oscilar entre os 170 e 200 g.

6.4 - Presunto

“Presunto limpo®, desossado e sem courato,

7 - SALGADOS PRE-PREPARADOS CONGELADOS
Provenientes de contratantes com o sistema HACCP instalado.
7.1 - Croquetes de carne

Com um teor de carne de hovino, ou bovine € suine, igual ou superior a 50%, de diametroigual ou
inferior a 3 cm.

7.2 - Pastéis de bacalhau
Com um teor de bacalhau igual ou superior a 30%, de diametro igual ou inferior a 3 cm.

8 - 0VOos

a) Ovo pasteurizado (aplicagiio geral) - ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados a temperatura indicada pelo fabricante. Nao
podem permanecer nas caixas de transporte, devendo ficar bemn visivel o seu prazo de validade,

b) Ovo em natureza

Servidos apenas sob a forma de cozidos,

Ovos de galinha de categoria A -~ Tamanho L {peso 2 63 ge <7 3g)
Podem ser de uma ou mais marcas distintas, indicando:

¢« Cdadigo do centro de embalagem;
o Categoria de qualidade;
¢ Categoria de peso,

o Data de durabilidade mmima,;

e Mengio ovos lavados.

As embalagens grandes (mais de 30 ovos}, mesmo que contenham ovos acondicionados em
embalagens pequenas, devem ter um rétulo que néo seja inutilizado no ate de abertura da
embalagem, contendo as indicagtes citadas anteriormente, em letras perfeitamente legiveis ¢
visiveis.

Os ovos devern ser armazenados, dentro das suas caixas de fransporte, em local bemn ventilado,
nunca perto de produtos que lhes possam transmitir cheiros, como, por exemplo, o baecalhau
seco, fruta, ete.
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9 - PESCADO
9.1 - Tipos de apresentagéo:

a) Inteiro eviscerado, com ou sem cabega, no caso de peixes servidos & unidade. Ex: dourada,
robalo, cavala, sardinha, carapau, etg,

b) Em postas - guandoe seccionade em postas mais ou menos perpendiculares 4 coluna
vertebral: as postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido anatémica de onde

provém,
c) Em filetes - quando o pescado é submetido a filetagem.
d) Em lombo

9.2 - Conservacdo;

a) Refrigerado;

b) Congelado - quando submetido a temperatura da ordem dos -35°C, de modo a que no interior
das massas musculares a temperatura seja igual ou inferior a ~ 18°C; a percentagem de vidrado
para os filetes ndo pode uitrapassar os 20% e a do peixe inteiro ou em postas, 10%,.

9.3 - Espécie de pescado e fins culindrios!

a) Cozer: Pescada (de n.° 3 a n.” 5); argo legitimo, mero; corvina, cherne, maruca,

abritea, bacalhau seco, badejo;

b) Assar |/ gratinar / estufar: pargo legitimo e mulato, pescada {de n.” 3 a n.° 5, corvina,
cherne, mero, maruca, solha, peixe prata, arinca, salmdo, bacalhau seco, cardinal, palmeta,
pampo, cardeal, perca, robalo, dourada, filetes panados de pescada ultracongelados com teor de
pescada superior ou igual a 50%, barrinhas de pescada panadas ultracongeladas, com um teor
de peixe (lascado) superior a 50%

¢) Grelhar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, filetes de pescada, besugo, salmdo,
sardinha, cavala, dourada, robalo, lulas, chocos e bacalhau seco.

d) Fritar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, pescada (de n.®3an.® 5}, pescadinha,
bacalhau seco, cardinal, lulas, chocos, filetes de pescada, de corvina, de pampo e de raia, filetes
panados de pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%.

e) Caldeirada: mistura de varias espécies, fragmentadas em pedagos, com um minimo de 3
variedades ou de uma s6 espécie no caso de lulas, chocos, bacalhau.

f) Arroz: bacalhau, poive, lulas, tamboril ou de peixe { p.ex.pescada/maruca e miolo de
camario)

g) Salada Russa: atum, peixe (filetes de pescada e miolo de camario)

h) Feijao-frade com atum e ovo.

i} Grao com bacalhau e ovo.

9.4 -« Bacalhau Seco ¢ Salgado
- No minimo do tipo crescido, descabegade, eviscerado, escalado, de cura completa.

- Migas a granel.
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9.5 - Atum JL

Atum em pedacos, em azeite ou dgua, em latas individuais ou de 2 quilos, de utilizagao
imediata, sendo proibide armazenar qualquer lata depois de aberta,

9.6 - MOLUSCO
Cefaldpodes (chocos, lulas, polvo) e bivalves [améijoa, mexilhao e berbigaoc), congelados.

9.7 ARROZ

s Do tipo extralongo, agulha.
¢ Do tipo carolino (exclusivamente para a confecédo de arroz doce),

10 - MASSAS ALIMENTICIAS

Cotovelos € massa riscada;

Esparguete;

Massa miuda (pevide, estrelinha, letras, cuscus);
Macarrio;

Buzios;

Espirais [ Fusilli;

Aletria;

Lasanha;

Canelones.

® 8 & 2 9 o ¢ @ ¢

11 - LEGUMINOSAS SECAS
De boa qualidade (cozedura, no maximo, 1 hora)

o Feijao (feijao-branco, feijao-catarino, feijao-frade, feijao-encarnado e feijdo-preto)
¢ Grao

o Favas {frescas ou congeladas)
o Lentilhas
o Ervilhas [descascadas, frescas ou congeladas)

12 - FARINHA DE TRIGO
De 1 qualidade, em embalagens nao superiores a um quile.

13 - BATATA

e Coln casca 0u SEIn Casca.

e Inclui batata palito pré-frita congelada.

s Os tubérculos tipo redondos nao devem ter diametro inferior a 40 mm; os de tipo
alongado nédo devem ter diametro inferior a 35 mm,

¢ Para a confe¢ao de puré de batata podera ser utilizado puré instantaneo desde que
se comprove nao existivem condigdes fisicas que garantam a seguranga alimentar
para conlecéo no local,

o Deve ser confecionado com leite quando as orientagoes do fabricante assim o refiram.

i4 - LEGUMES E HORTALICA
Frescos, de preferéncia sazonais ¢/ou congelados

15 - ESPECIARIAS E ERVAS AROMATICAS
o 3al, limé&o, alho,
s Ervas Aroméaticas como: manjerona, orégios, tomilho, hortela, segurelha, aipo, salsa,
alecrim, coentros, estragio, funcho, salva, louro, manjericao e cebolinho,
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e Especiarias: Canela, noz-moscada, baunitha, cominhos, caril, cravinho, agafrao, pimentio-
doce, Lo

CONTRATO - PROCESSO N° CP 01/2017

Nota: As ervas aromaticas ¢ as especiarias podem ser utilizadas de forma a diminuir,
gradualmente, a quantidade de sal

16 - SALADAS
No caso de saladas e frutas, para consumo em cru, de preferéncia sazonais, devem ser utilizados

os processos de desinfecio adequados.

No caso do agrido, destinado a ser consumido cru, em salada, o fornecedor tera de garantir que
este horticola esteja embalado e higienizado, pronto a consumir,

17 - COGUMELOS
e Inteiros ou laminados, de utilizagae imediata.

18 - AZEITONAS
s Inteiras ou laminadas, de utilizacio imediata.
19 AZEITE FINO
e Azeite virgem para confeglio e virgem extra para tempero em cru, em embalagem adequada.

20 - BANHA
¢ Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

21 OLEO REFINADO
e Oleo de amendoim, refinado. Passivel de reutilizacao desde que realizados os controles
adeguados e, simultaneamente, existam recipienies adequados & sua conservacgao entre
frituras.
¢ Oleo de girassol, refinado na fritura, € de utilizagao Onica.
22 - SAL IODADO
Sal higienizado grosso, em sacos de plastico de 1Kg.

23 - TOMATE PELADQ E POLPA DE TOMATE
Em latas /frascos de 1 Kg/1 1 ou superior, de utilizacéo imediata

24 — LEITE DE VACA
Ultrapasteurizado, gordo ou meio gordo, em embalagens de litro.

25 = GELADO DE LEITE
e Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade nao inferior a 150

ml, por dose.

26 - GELATINA DE ORIGEM VEGETAL
Devera ser de origem vegetal, com a indicacio da origem no rétulo,
A gelatina devera ser confecionada no préprio refeitorio

27 - PUDIM
0 pudim podera ser (caseiro} ou de preparacio instantinea.
Em qualquer dos casos devera ser confecionado no proprio refeitério

28 - MOUSSE DE CHOCOLATE OU DE FRUTOS
A mousse podera ser (caseira) ou de preparagio instantanea.
Em qualquer dos casos deverd ser confecionada no proprio refeitorio

20 - IOGURTE
logurte solido, meio pordo, de aromas ou pedagos, peso liquido 125 g,

Valer energético maximo: 100 keal por 100 g,

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROSE VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
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30 - NATAS
Ultrapasteurizadas

31 - PAO DE MISTURA
Pao cozido no dia de entrega, com capitagio de 45 g,

O pao deve possuir a seguinte composicao;

L3

15% de centeio farinha tipo 130
35% de farinha tipo 65

35% de farinha tipo 200

agua

0,4% de sal

levedura.

Pao regional (para utilizagfo exclusiva em acordas).
32 - PAO RALADO
Em pacotes de | kg.

33 - BROA
Broa de milho.
34 - ACUCAR

Em pacotes de 1 kg.

35

- MAIONESE

Pasteurizada, em doses individuais.

Esio memmal
@o de Felpueiras

Tl nxcady poy

el 3 5500
Vi

o
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ANEXO A - CAPITACAO DOS ALIMENTOS

TABELA 1 - FRUTOS

(diversas utilizagdes)

PRODUTOS CAPITACOES

2°e 3.°CEB / Sec.

Alperce [ Damasco 180 g
3 unidades

Ameixa 180 g
3 unidades

Ananas / Abacaxi 170 g

1 rodela

Banana 150 ¢
1 unidade

Cereja 150 g

1 taga (almocadeira)

Citrinos:
Clementina/Tangerina 170g
] 2 unidades
Laranja
170 g
1 unidade
Figa 120 g
2 unidades
Kiwi 120 ¢
2 unidades
Maca 170 g
1 unidade
Melancia 250 g
1 ou 2 fatias

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
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Melao 220 ¢
1 ou 2 fatias
Meloa 240 g
Y2 meloa
Morango 150 g
1 taca (almocadeira)
Néspera 180 ¢
3 unidades
Pera 170 g
1 umdade
Péssego / Nectarina 160 g

até duas unidades

Uva de mesa 170 g
1 taga (almmocadeira)
TABELA 2 ~ PRODUTOS HORTICOLAS
PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
2.°e 3.° CEB / Sec.
Abohora para:
- Sopa (hase) 60g
- Sopa (nao base) 40¢
Agrido para:
- Salada mista 35g
- Sopa {nao base) 40g
Alface para:
- Salada mista 40g
- Sopa (base) 10 g
- Sopa (ndo base) 30¢g
Alho q.b.
Alho francés para:
- Sopa (base) S0g
- Sopa (hdo base) 40 g

-

Esﬁa Profissional
: @o e Feiguehias

2 .

g
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Batata para: .
- Assar 270 g j{'ﬂ:’
- Cozer 270¢g No caso de

- Fritar 270 g batata nova,
- Jardineira /Caldeirada 200g retira-se a

- Puré 270 g capitacio

- Salada russa 200 g indicada 10%
- Sopa 60g

Beringela para: 40¢g
- Guarnicao mista

Beterraba para:
- Salada mista 40 g

Brocolos para:
- Guarnicao mista 60g
- Sopa {nao base) 40g
- Salada mista 45¢

Caldo verde para
- Sopa (nao base) 350 g

Cebola para:
- Arroz 20¢g
- Estufados/Assados 25g
- Sopa (nao base) 25g
- Tempero 10g
- Ceboladas 40g

Cenoura para:
- Arroz 30¢g
- Guarnicao mista 50g
- Jardineiras/Estufados 40g
- Salada mista 40¢g
- Salada russa 50g
- Sopa (base) 45 g
- Sopa (nao base) 30g
Cogumelos para:
- Guarnigao mista 50g
- Sopa (nao base) 40¢

Couve-de-bruxelas para:
- Guarnigao mista 40¢

Couve-flor para:
- Guarni¢éo mista 60 g
- Sopa (nao basej 40 g

Couves (Lombarda,
Galega, Repolho,

Coracho, efc...) para: 80g
- Guarnigao mista 40¢g
- Sopa (néao base)

EPF- ENSBINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMEBEIROS VOLUNTARIOR DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
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Couve portuguesa para: A=
- Guarnigao mista 100 g P
- Sopa (néo base| 40g
- Arroz 30¢g
Couve roxa para:
- Salada mista 30¢g
Curgetes para:
- Guarnicao mista 40¢g
- Sopa (base} 50g
- Sopa (n&o base] 30g
Ervilhas para:
- Arroz 30g
- Guarnicao base 100 g
- Guarnigdo S50g
(egwuninosas/ horlicokas) 45¢
-Jardineiras 50 g
- Balada ruissa 55 g
- Sopa (base] 35¢
- Sopa (ndo base)
Espargos para:
- Guarnicao mista BOg
- Sopa (ndo base) 30g
Espinafres para:
- Esparregado 160 g
- Guarnicao base 200¢g
- Sopa (ndo base) 40 g
Favas para:
- Guarni¢ao base 100 g
- Sopa (néo base) S0g
Feijao-verde para:
- (Guarnicao mista S0g
- Jardineira 40 g
- Sopa (néao base) 40g
Feijdo seco para:
- Arroz 20g
- Guarnigio mista 60g
- Sopa {néo base) 40¢g
Grelos para:
- Arroz 40¢g
- Guarni¢io base 120 g
- Sopa (nao base) 40g
Grao-de-bico para:
- Guarnicio base 80g
- Sopa (néo base) 40g
Juliana para;
- Sopa (naobase) g0 g

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E. M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOE DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-168 FELGUEIRAS
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Lentilhas para: _
- Sopa (ndo base) 25g “}f{i
Milho para:

- Guarnigao mista 30g
- Salada mista 45g
Nabiga para:

- Guarnicéo mista 100 g
- Sopa (nédo base) 50¢g
Nabo {cabeca) para:

- Salada mista 20¢g
- Guarni¢ao mista 20g
- Sopa (ndo base) 20¢g
Pepino para:

- Salada mista 35¢g
Pimento para:

- Arroz 10g
- Caldeirada 10g
- Salada mista 25¢g
- Sopa S5g
Rabanete para:

- Salada mista 15¢g
Rixcula para:

- Salada mista 40g
Tomate para:

- Arroz 35g
- Estufados/Assados 35¢g
- Salada mista 50g
- Sopa (base) 60g
- Sopa (naobase) 40 g

{Capitagdes em bruto)

- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas capitaces.

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.n.
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TABELA 3 - ARROZ E MASSAS

o
PRODUTOS CAPITACOES '
2.°e 3.° CEB / Sec.
Arroz para:
- Doce 20¢g
- Guarnicdo base 80g
- Guarnigio + 60 g
- Sopa 5 8
Massas para:
- Guarnicio base 80g
- Guarhicao mista 50 g
- Canelones 3 “tubos”
- Lasanha 3 placas (emmédia)
- Sopa comhortalica 15g
- Sopa sem hortalica 20g

(Capitagdes em bruto e cru)

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.B.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610.165 FELGUEIRAS
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TABELA 4 - PESCADO

PRODUTOS CAPITAGOES OBSERVACOES g

2.°e¢ 3.° CEB / Sec.

Sopa de peixe 50g

Abrétea (s/ cabeca)

- Sem ovo 170 g

- Com ovo 140 g Com 1 ovocozido

Arinca (s/ cabeca) 170 g

Atum de conserva | Os valores apresentados

540 CoM o alibm escomids

- Salada mista 100 g Com | ovocozido

- Salada com maionese 100 g Com 1 ovacozido

- Arroz 100 g Com 1 ovocozide

- Massa 150 g {picada)

Bacalhau

- Arroz 170 g

- Assar/Gratinar 190 g

- Cozer comovo 140 g Com 1 ovocozido

- Cozer semovo 170 g

- Estufado/Caldeirada 170 g

- Fritar 170 g

- Gomes deSa 150 g Com Y2 ovo

- ABras 130 g Com 1 ovo

- Pataniscas 130 g (= 4 unidades}

- Pastéis (industriais) 130 g (= 4 unidades)

- Meia desfeita de 130 ¢ Com Y2 ovo

COm ovo

Badejo (s/ cabega) 170 g

Besugo (s/ cabega) 200¢g

Caldeirada 200¢g 3 espécies no

minimo

Carapau 220g

Cardeal (s/ cabega) 170 g

Cherne (s/ cabeca) 170 g

Corvina (s/ cabeca) 170 g

Dourada 200 g

Maruca (s/ cabecal 170 g

Mero (s/ cabega) 170 g

Palmeta (s/ cabeca) 170 g

EPF- ENSING PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.Ah.
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Pampo (s/ cabega) 170 g i
Pargo (s/ cabeca) 170g o
Peixe-espada (s/ cabeca) 170 ¢

Perca (s/ cabeca) 170 g ]
Pescada (n." 3 an.” 5)

(s/ cabega) 170 ¢

-P/ Salada domar 150 g Com % ovo
-P / Arroz 170 g

- Filetes / Lombos 165¢g

- Filetes de 1 unidade {=150g)

pescada panados

- Barrinhas de 5 unidades (=150 g)

pescada panadas

Raia

- Filetes sempele 165 g

Salmao (s/ cabega) 170 g

- Lombos l65g

Sardinha 210g

Solha (s/ cabega) 170 g

Cardeal (s/ cabega) 170 g

Cherne (s/ cabega) 170 g

Corvina (s/ cabeca) 170 g

Dourada 200 g

Maruca (s/ cabeca) 170 ¢

Mero (s/ cabegal 170 g

Palmeta s/ cabeca) 170 g

Pampo (s/ cabega) 170 g

Pargo (s/ cabeca) 170 g

Peixe-espada (s/ cabega) 170 g

Perca (s/ cabeca) 170 g

Pescada (n.°3 an.” 5)

(s/ cabeca) 170 g

- P/ Salada domar 150 g Com % ovo
-P [ Arroz 170 g

- Filetes/ Lombos 165¢

- Filetes de 1 unidade (=150g)

pescada panados

- Barrinhas de S unidades (=150g)

pescada panadas

Raia

- Filetes sem pele 165g

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
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Salmaéo (s/ cabeca) 170 g A

- Lombos 165¢g S
Sardinha 210¢g

Solha (s/ cabeca) 170 g

Tamboril

- Lombos (P/ Arroz) 165 g

Outras Espécies

- Peixe médio (s/ cabeca) 170 ¢

{Capitagdes em bruto e cru}

- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10 a 30% nas capitagdes, dependente do vidrado e da

quantidacde de gelo.
TABELA 5 - MOLUSCOS
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e¢ 3.°CEB [ Sec,
Chacos (limpos) 240 g
Lulas
- Estufadas/Caldeirada 240g
- Arroz 4 Valenciana 60g
Polvo
- Arroz 240 g
- Filetes/ Assar 300g

[Capitacbes em bruto e cru)

- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10 a 30% nas capitagoes, dependente do vidrado e da

quantidade de gelo.

EPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.A.
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TABELA 6 - MARISCO &Y

PRODUTOS CAPITACOES

2,°e 3,° CEB [ Sec.

Améijoa {corm casca) 100 g
Berbigio (miclo - P/ incorporacan) 20¢
Camardo (miolo - P/ incorporacaa) 25 g
Mexilhao fmiote - P/ incorporacao) 20g

{Capitagdes em biuto e cru)

- Mos produtos congelades considerar uma margem de mais 10 a 30% nas capitactes, dependente do vidrado e da

quantidade de gelo.
TABELA 7 - CARNE DE VACA - diversas utilizagoes
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e 3.° CEB [ Sec,

Assar 160 g
Bife 160 g
Escalopes 160g
Estufar sem osso 160 g
P/ Cozido 4 Portuguesa 60g
P/ Feijoada/Rancho 80¢g
Arroz de carnes 80 g
Arroz 4 Valenciana 60g
Jardineira 160 g
Alméndegas (industriais) 150 g

(5 unidades de 30g)
Hambtrguer (industriais) l60g

{2 unidades de 80g)

EPF- ENSIND PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E. M.
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Picada para:

- Empadao 160 g a4
- Rolo de carne 160 g ‘

- Bolonhesa 140 ¢

- Lasanha/Canelones 180¢g

(Capitagtes em bruto e cru)

- Nos produtoes congelados considerar uma margem de mais 10 a 25% nas capitacées, dependente do vidrado e da
quantidade de gelo.

TABELA 8 - CARNE DE PORCO - diversas utilizagdes

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
2.°e 3.° CEB [/ Sec.
Assar/Pernil 160 g
Assar/Lombo 160 g
Costeletas 200¢g
Estufar 160 g
Febras 160 g
P/ Cozido a
Portuguesa (limpa) 60 g
P/ Feijoada/Rancho 80g
P/ Tortilha 80 g Com 2 ovos
Arroz de carnes 80¢g
Arroz 4 Valenciana 60 g
a Alentejana 160 g
a Portuguesa 160 g
Rojoes 160 g
Orelha/Chispe para:
I 30g
- Cozitdlo 4 Portuguesaf
Feijoada/ Rancho
Produtos de Salsicharia
p/ Cozido & Portuguesa
- Chourico de carne 20¢
- Farinheira 10g
- Qutrosenchidos 10 g
- Bacon 10g
Produtos de Salsicharia
p/

EFF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE FELGUEIRAS, 104 - 4610-165 FELGUEIRAS
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de carnes
- Chourigo de carne 15¢g _
- Parinheira 10g ?-"‘J
- Outros enchidos 10g !
- Bacon 10g
TABELA 9 - AVES - diversas utilizagoes
PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
2.°¢ 3.° CEB / Sec.
Frango
- Assar noforno 220 g Y5 de rango
- Bife 160 g
- Coxas 220¢g
- Estutar 220 ¢
- Canja 50g
- P/ Cozido a portuguesa 75g
- Jardineira 220 g
- Arroz de frango 220 g
- Salada de frango (peito
frango) 120 g Com 1 ovo
Peru
- Assar no forno 220¢
- Bife 160 g
- Coxas 220 g
- Estufar 220 ¢
- Espetada (bife) 160 g
Pato
- Agsar 270¢g
- Estufar 270 g
- Arroz de pato 250 ¢
(Capitagdes em bruto e cru)

- Mos produtos congelados considerar uma margem de mais 10 a 25% nas capitagdes, dependente do vidrado e da

quantidade de gelo.

EPF. ENSINO FROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.M.
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TABELA 10 - QVOS - diversas utilizacoes

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES

2.°e 3.° CEB [ Sec,

Ovos
- Cozidos 1 unidade Em natureza
- Mexidos 2 unidades Pasteurizados
- Omelete /Tortitha 2 unidades Pasteurizados
- P/ a Braz 1 unidade Pasteurizados
TABELA 11 —-COELHO
PRODUTOS CAPITAQ(-)ES
2°e 3.°CEE / Sec.
Coelho
- Assar 290 g
- Arroz 240 g

{Capitagoes em bruto € cru)

- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10 a 25% nas capitagées, dependente do vidrado e da
quantidade de gelo.

TABELA 12 - BORREGO / CABRITO

PRODUTOS CAPITACOES
2.e 3.° CEB / Sec.
Borrego [ Cabrito
- Bstufar/Caldeirada 260 g
- Arroz 260 g

{Capitagdes e bruto e cru)

- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10 a 25% nas capitagées, dependente do vidrado e da
quantidade de gelo,

EPF- ENBINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.B.
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TABELA 13 - GORDURAS o

PRODUTOS CAPITACOES

2.%¢ 3.°CEB / Sec.

Azeite
- Sopa 3 mi
- Estufados Assados/Gratnados 3ml
- Tempero (saladas/ cozidos) 5ml
Oleo
= Amendoim 10 ml
- Girassol 10 ml
TABELA 14 - ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS, MOLHOS E CONDIMENTOS
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e 3.°CEB / Sec,
Ervas aromaticas q.b.
Molhos
- Vinagre 20g
(1 unidade individual)
TABELA 15 - SAL
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e 3.° CEB / Sec.
Sal =0,2¢g

EFPF- ENSINO PROFISSIONAL DE FELGUEIRAS, E.BM.
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TABELA 16 - OUTROS PRODUTOS

A
i
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e 3.° CEB / Sec.
Leite para:
- Puré 45 mi
- Leite creme 200 ml
Ac¢ucar bal8g
Pio
- de mistura 45 g
- Regional (para agordas) 150 g
Pao ralado q.b.
Broa q.b.
Farinha de trigo q.b.
TABELA 17 - SOBREMESAS DOCES
PRODUTOS CAPITACOES
2.°e3.°CEB / Sec,
logurtes
= Aromas 125 ml
Pudim 200 ml
Gelatina 200 ml
Mousse 200 ml
Gelado de leite 150 ml.
QOutras sobremesas 200 ml
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