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CONCURSO PUBLICO PARA AQUISICAO DE SERVICOS DE ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR
(2017/2018 A 2022/2023) PARA A DIRECAO GERAL DA SAUDE
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Entre:

Dire¢3o-Geral da Satide (DGS) com o numero de identificagdo fiscal 60037100 e sede na rua de Alameda

D. Afonso Henriques, n.2 45, 1049-005 Lisboa, aqui representada po. -

P g - R S A

, na qualidade de Diretora-Geral da Saiide com poderes para o ato, adiante abreviadamente

designada por entidade adjudicante.

IQVIA SOLUTIONS PORTUGAL, LDA com o numero de identificagdo fiscal 500361584 e sede em Lagoas

Park, Edificio 3, piso 3, 2740-266 Porto-Salvo, aqui representada po~ “*-~*~ 7~ "=~ 7-"*~ na qualidade

de gerente, com poderes para o ato, adiante também denominada como entidade adjudicataria.

Considerando que:

a)

b)

c)

d)

e)

A SPMS, EPE, é uma pessoa coletiva de direito publico de natureza empresarial constituida pelo
Decreto-Lei n.2 19/2010, de 22 de margo;

A SPMS, EPE nos termos do disposto no n.2 5 do artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 19/2010, de 22 de Margo,
na redacdo dada pelo Decreto-Lei n2 108/2011, de 17 de Novembro, é a Central de Compras para o
sector especifico da satde, abrangendo a sua atividade na aquisigdo de bens e servigos, mediante
contrato de mandato administrativo a celebrar entre esta entidade e os estabelecimentos e servigos
do SNS, 6rgdos e servicos do Ministério da Saude e quaisquer outras entidades quando executem
atividades especificas da area da saude.

Nesta sequéncia, foi atribuida a SPMS, EPE, mediante contrato de mandato administrativo, a
competéncia para a pratica de todos os atos relativos a execugdo e realizacdo integral do procedimento
referido em epigrafe, adjudicacdo e habilitagdo do adjudicatério, inclusive as formalidades
preparatdrias da celebragdo do contrato, previstas nos artigos 88.2 e seguintes do CCP.

Por despacho da Vogal Executiva do Conselho de Administragdo da SPMS, EPE, de 11 de maio de 2022,
exarado sobre a Informacdo n.2 178/CCS/UCBST/2022, foi autorizado o inicio de um procedimento por
concurso publico para aquisicio de servicos para o estudo de avaliagdo do regime escolar (2017/2018
a 2022/2023) para a Diregdo Geral da Saude.;

A entidade adjudicataria apresentou proposta no ambito do procedimento pré-contratual com a Ref.2

31/2022, tendo sido formal e materialmente aceite;

de
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CLAUSULA PRIMEIRA
Objeto contratual
O presente contrato tem por objeto disciplinar as relages contratuais entre a entidade adjudicante e o
adjudicatario, mediante a fixagdo dos termos para a aquisi¢do de servigos para o estudo de avalia¢do do
regime escolar (2017/2018 a 2022/2023) para a Dire¢do Geral da Satde., nos termos melhor identificados

no Anexo .

CLAUSULA SEGUNDA

(Prazo de vigéncia)

O contrato celebrado vigor a partir da data da sua assinatura terminando a 31 de margo de 2023.

CLAUSULA TERCEIRA
(Preco contratual)

1. O preco contratual é de 134 900,00€ (cento e trinta e quatro mil e novecentos euros), acrescido de IVA
a taxa legal em vigor.

2. O preco contratual serd o preco a pagar pelo contraente publico, em resultado da proposta adjudicada
e que inclui todos os custos, encargos e despesas necessarios a execugdo integral do objeto do
CONTRATO cuja responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida no presente CONTRATO ao
CONTRAENTE PUBLICO, designadamente 0s seguintes:

a) O pagamento de quaisquer impostos, taxas ou outros encargos de outra natureza exigidos pelas
autoridades competentes e relativos 3 execugdo do CONTRATO, dentro ou fora do territdrio
nacional;

b) Os meios humanos e materiais necessarios ao desenvolvimento e funcionamento dos servigos a
contratar, previstos nas clausulas do presente CONTRATO;

c) Aobtencdo de quaisquer autorizagdes e o pagamento de quaisquer emolumentos exigidos pelas
autoridades competentes e relativos ao cumprimento das obrigagdes contratuais que
impendem sobre o adjudicatario.

d) Para fazer face & despesa originada pela execugdo do contrato foi emitido pelo Primeiro

Outorgante 0 compromisso n.2 AK52200742.



SPMS..

Servigos Partilhados do Ministério da Satde
f) Por despacho da Vogal Executiva do Conselho de Administracdo da SPMS, EPE, de 22 de agosto de

2022, exarado sobre a Informacdo n.2 666/CCS/UCBST/2022 foi deliberada a adjudicacdo para
aquisi¢do de servigos para o estudo de avaliagdo do regime escolar (2017/2018 a 2022/2023) para a
Dire¢do Geral da Salde;

g) O adjudicatario deste procedimento, apresentou os documentos de habilitacdo, requeridos nos
termos do disposto no artigo 81.2 do CCP, a data de 31 de agosto de 2022, e aprovou a minuta de

contrato a data de 22 de agosto de 2022, mediante a plataforma eletrdnica de compras publicas;

E reciprocamente acordado, livremente aceite e reduzido a escrito o presente Contrato de

servicos, adiante somente designado por “Contrato”, de acordo com as Clausulas seguintes:
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CLAUSULA QUARTA

(Revisdo de precos)

N3o havera lugar a revisdo de pregos durante a vigéncia do CONTRATO.

CLAUSULA QUINTA

(Obrigagdes principais do adjudicatario)

Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas no caderno de encargos, nas clausulas contratuais ou na

legislagdo aplicével, da celebragdo do contrato decorrem para o adjudicatario as seguintes obrigagdes

principais para com a entidade adjudicante:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

Manuten¢do das condi¢des do fornecimento, incluindo as premissas técnicas do mesmo
descritas nas especificacdes técnicas do caderno de encargos;

Comunicacdo antecipada dos factos que tornem total ou parcialmente impossivel o
cumprimento de qualquer das suas obrigagdes, nos termos do contrato;

N3o alterar as condi¢des de fornecimento fora dos casos previstos no caderno de encargos;
N3o ceder a sua posi¢do contratual no contrato celebrado com a entidade adjudicante, sem
autorizacdo prévia desta;

Prestacdo de forma correta e fidedigna das informagfes referentes as condicGes do
fornecimento, bem como prestacdo de todos os esclarecimentos que sejam solicitados;
Prestar os servicos que, no respeito pelo objeto contratado, constitua a solugao mais recente,
completa e funcional, obrigando-se a informar imediatamente o adjudicante caso venham a
ocorrer atualizagdes ou novas funcionalidades inerentes aos produtos objeto do contrato;
Comunicar a entidade adjudicante qualquer facto que ocorra durante o periodo de vigéncia
do contrato e que altere, designadamente, a denominagdo social ou os seus representantes
legais, a sua situagdo juridica ou a sua situagdo comercial, bem como alteragdes dos seus
quadros ou funcionarios com relevdncia para a execu¢do do contrato;

Manter uma estrutura de recursos humanos em ndmero € com as competéncias técnicas

capazes de garantir todos os servigos compreendidos no objeto do contrato.

CLAUSULA SEXTA

(Local de prestagdo dos servigos)

0 local de prestacdo do servigo sera nas instalagdes do adjudicatario.
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CLAUSULA SETIMA

(Inspecio e testes)
Efetuada a prestagdo de servigcos do contrato, poderd a entidade adjudicante, por siou através de terceiro
por ela designado, proceder a inspegdo qualitativa dos servigos, com vista a verificar, respetivamente, se
0s mesmos correspondem as caracteristicas, especificagdes e requisitos técnicos e operacionais exigidos
no presente Caderno de Encargos e na proposta adjudicada, bem como os demais requisitos exigidos por
lei.
CLAUSULA OITAVA
{Inoperacionalidade, defeitos ou discrepédncias)

1. No caso de os testes previstos na clausula anterior ndao comprovarem a total operacionalidade dos
servigos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as exigéncias legais, ou no caso de
existirem defeitos ou discrepdncias com as caracteristicas, especificacbes e requisitos técnicos
definidos no Caderno de Encargos, a entidade adjudicante deve informar, por escrito, o adjudicatario.

2. No caso previsto no nimero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no prazo maximo
de 5 (cinco) dias Uteis, as reparagdes ou substituicbes necessdrias para garantir a operacionalidade dos
bens e o cumprimento das exigéncias legais e das caracteristicas, especificagdes e requisitos técnicos
exigidos.

3. O adjudicatdrio dispde de um prazo de 1 (um) dia Util a contar da comunicacdo para suprir as
deficiéncias e irregularidades detetadas durante a instalagdo, que ndo impliguem a rejeicdo dos
equipamentos.

4. Apds a realizagdo das reparagdes ou substituigdes necessdrias pelo adjudicatério, no prazo respetivo,
a entidade adjudicante procede a realizagdo de novos testes de aceita¢do, nos termos da clausula

anterior.

CLAUSULA NONA
{Dever de Sigilo)

1. O adjudicatdrio deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentagdo, técnica e ndo
técnica, comercial ou outra, relativa ao contraente publico de que possa ter conhecimento ao
abrigo ou em relagdo com a execugdo dos contratos.

2. O dever de sigilo previsto no nimero anterior abrange, designadamente, documentos escritos,
dados pessoais, desenhos, planos, aplicagGes e programas informaticos no formato de cédigo
fonte ou cédigo objeto, especificacBes, segredos comerciais, métodos e férmulas, contratos de

financiamento e situacdes internas, de natureza laboral ou outra.

o}
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3. A informacdo coberta pelo dever de sigilo ndo pode ser transmitida a terceiros, nem objeto de

licenciamento ou qualquer outro uso ou modo de aproveitamento econdmico, salvo se tal for
autorizado expressamente, por escrito, pela entidade adjudicante.

4. O adjudicatério s6 pode transmitir informacdo confidencial aos seus colaboradores e, em
qualquer caso, apenas se ocorrerem, cumulativamente, as seguintes circunstancias:

i Os colaboradores em causa necessitarem de conhecer essa informagdo, tendo em vista o
cumprimento das suas tarefas ao abrigo do contrato;
ii.  Os colaboradores estiverem informados sobre a natureza confidencial da informacado;
iii.  Os colaboradores se obrigarem a cumprir o dever de sigilo emergente desta clausula.

5. O adjudicatario é responsavel pelo cumprimento do dever de sigilo por parte dos seus
colaboradores, qualquer que seja a natureza juridica do vinculo, inclusivamente ap6s a cessagao
deste, independentemente da causa da cessa¢do.

6. O adjudicatario assume, igualmente, 0 compromisso de remover e destruir, no final do contrato,
todo e qualquer tipo de registo (digital ou em papel) relacionado com os dados analisados e que
as entidades adjudicantes considerem de acesso privilegiado.

7. Exclui-se do dever de sigilo a informagdo e a documentagéo que fossem comprovadamente do
dominio publico & data da respetiva obtengdo pelo adjudicatario ou que este seja legalmente
obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras

ou outras entidades administrativas competentes.

CLAUSULA DECIMA
(Condicdes de pagamento)
1. A DGS efetuard o pagamento ao adjudicatério da seguinte forma:
a. 15% do com a apresentagdo do protocolo de estudo, instrumentos de recolha de dados e cronograma,

no decorrer do ano de 2022.

b. 85% com a entrega do relatério final em portugués e inglés e duas propostas de artigos cientificos para

publicacdo, que se prevé em marco de 2023.

2. Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante, quanto aos valores indicados nas faturas,
deve esta comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando o fornecedor
obrigado a prestar os esclarecimentos necessdrios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida.

3. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.? 1, as faturas sdo pagas através de

transferéncia bancaria, para NIB a indicar pelo adjudicatario.
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4. A inobservancia dos prazos de pagamento previstos no n.2 1 confere ao adjudicatério o direito ao

pagamento dos correspondentes juros moratérios, sem prejuizo dos demais direitos que legalmente

lhe assistam.

CLAUSULA DECIMA - PRIMEIRA
(Patentes, licengas e marcas registadas)

1. O adjudicatario garante que respeita as normas relativas a propriedade intelectual e industrial,
designadamente, direitos de autor, licengas, patentes e marcas registadas, relacionadas com o
hardware, software e documentacdo técnica que utilizam no desenvolvimento da sua atividade.

2. S3o da responsabilidade do adjudicatdrio quaisquer encargos decorrentes da utilizagao de marcas
registadas, patentes registadas ou licengas.

3. Caso a entidade adjudicante venha a ser demandada por ter infringido, na execugdo do contrato,
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, o adjudicatario tera de a indemnizar de todas

as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de pagar.

CLAUSULA DECIMA - SEGUNDA
{Dados pessoais)

1. O adjudicatdrio deverd apresentar garantias suficientes de execugdo de medidas técnicas e
organizativas adequadas, por forma a que o tratamento de dados satisfaga os requisitos do RGPD —
Regulamento (EU) n.2 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, e
assegure a defesa dos direitos do titular dos dados, nomeadamente, através da existéncia e do
cumprimento de um cddigo de conduta ou de procedimento de certificagdo aprovado conforme
referido nos artigos 40.2 e 42.2 do RGPD.

2. Compete ao adjudicatario informar, imediatamente, a entidade adjudicante se, no seu entender,
alguma instrugdo violar o presente Contrato ou o RGPD ou outras disposicbes legais nacionais ou

europeias em matéria de prote¢do de dados.

CLAUSULA DECIMA - TERCEIRA
(Utilizag30 dos sistemas de informag3o)
Caso a execugdo do presente contrato implique o acesso as instalagdes e a utilizagdo dos sistemas de
informacdo da entidade adjudicante por colaboradores do adjudicatdrio, os mesmos obrigam-se ao
cumprimento integral das regras de utilizagdo dos sistemas de informagdo em vigor na entidade

adjudicante.
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CLAUSULA DECIMA - QUARTA

(Cessdo da posi¢do contratual e Subcontratagdo)
A subcontratacdo pelo Adjudicatério e a cessdo da posigdo contratual por qualquer das partes depende

de autorizacdo, nos termos do Codigo dos Contratos Publicos.

CLAUSULA DECIMA - QUINTA
(Responsabilidade das partes)

1. Cada uma das partes deve cumprir as obrigagdes emergentes do contrato e responde perante a outra
por quaisquer danos que resultem do incumprimento ou do cumprimento defeituoso dessas
obrigacdes, nos termos do caderno de encargos e da lei.

2. O adjudicatério é responséavel perante o contraente publico, pelo exato e pontual cumprimento de
todas as obrigacGes contratuais assumidas.

3. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o adjudicatério deve dar imediato conhecimento as
entidades adjudicantes, da ocorréncia de qualquer diferendo ou litigio com os terceiros
subcontratados em relagdo com a execu¢do do contrato e prestar-lhes toda a informacao relativa a
evolugdo dos mesmos.

4. A responsabilidade do adjudicatario prescreve nos termos da lei civil.

CLAUSULA DECIMA - SEXTA
(Penalidades contratuais)

1. Sem prejuizo da responsabilidade sobre danos excedentes e/ou causados a terceiros, pelo
incumprimento grave de obrigagées emergentes do contrato celebrado, a entidade adjudicante pode
exigir do adjudicatério o pagamento de uma sancdo pecunidria, de montante a fixar em funcao da
gravidade do incumprimento, até 10% do prego contratual.

2. Se o conjunto das sang¢des atingir um valor superior a 20% do prego contratual, a entidade adjudicante
pode optar pela resolugdo do contrato.

3. Ao valor da sangdo pecunidria prevista no nimero anterior sio deduzidas as importancias pelo
adjudicatario a titulo de penalidades, relativamente as obrigagdes cujo incumprimento na respetiva
execucdo tenha determinado a resolugdo do contrato.

4. Na determinacio da gravidade do incumprimento, a entidade adjudicante tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infracdo, a sua eventual reiteragdo, o grau de culpa do adjudicatario e
as consequéncias do incumprimento.

5. A entidade adjudicante pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do presente contrato com

as sanc¢des pecunidrias devidas nos termos da presente clausula.



SPMS..

Servicos Partilhados do Ministério da Sadde

6. As san¢Bes pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que a entidade adjudicante exija

ao adjudicatdrio indemnizacdo pelo dano excedente.

CLAUSULA DECIMA - SETIMA
(For¢ca maior)

1. Nenhuma das partes incorrerd em responsabilidade se, por caso fortuito ou de for¢a maior, for
impedida de cumprir as obrigagdes assumidas no contrato.

2. Entende-se por caso fortuito ou de forga maior qualquer situagdo ou acontecimento imprevisivel e
excecional, independente da vontade das partes, e que ndo derive de falta ou negligéncia de qualquer
delas.

3. Podem constituir for¢a maior se se verificarem os requisitos do nimero anterior, designadamente,
epidemias, greves, tremores de terra, inundagdes, incéndios, sabotagem, atos de guerra ou
terrorismo, motins, embargos ou bloqueios internacionais e determinac¢fes governamentais ou
administrativas injuntivas.

4. A parte que invocar uma causa de forga maior deve imediatamente, informar a outra da respetiva
ocorréncia e empenhar os seus melhores esforgos para limitar as consequéncias dai decorrentes.

5. A forga maior determina a prorroga¢do dos prazos de cumprimento das obrigagcBes contratuais
afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante da
forga maior.

CLAUSULA DECIMA - OITAVA
(Resolugdo do contrato)

1. O incumprimento das obriga¢Ges resultantes do contrato ou a prossecugdo deficiente do seu objeto
por parte do adjudicatario, constitui fundamento de resolugdo por parte da entidade adjudicante.

2. 0 exercicio do direito de resolucdo ndo prejudica o dever de indemnizar a entidade adjudicante pelos
eventuais prejuizos resultantes das situacGes previstas no nimero anterior.

3. A resolucdo do contrato é notificada por correio sob registo e com aviso de rece¢do, produzindo
efeitos a partir da data da respetiva notificacdo.

4. A cessacdo dos efeitos do contrato ndo prejudica a verificagdo da responsabilidade civil ou criminal
por atos aocorridos durante a execugdo da prestagdo.

5. Em caso de resolu¢do do contrato o adjudicatario é obrigado a entregar de imediato toda a
documentacio e informacdo, independentemente da forma que esta revista, produzida no dmbito do
contrato e que esteja em sua posse, a qual é, para todos os efeitos, propriedade exclusiva da entidade
adjudicante.

6. A resolucdo do contrato ndo prejudica a aplicagdo de qualquer das san¢des previstas na clausula 162.
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CLAUSULA DECIMA - NONA

(Seguros)

1. E da responsabilidade do adjudicatdrio a cobertura, através de contratos de seguro de acidentes
pessoais, de quaisquer riscos de acidentes pessoais sofridos pelo seu pessoal, no contexto de agdes no
ambito do presente contrato.

2. Os seguros de acidentes pessoais devem prever que as indemnizagdes sejam pagas aos sinistrados

ou, em caso de morte, a quem prove ter a elas direito, nos termos da lei sucessoria ou de outras

disposicdes legais aplicaveis.

CLAUSULA VIGESIMA
(Alteracdes ao contrato)
Qualquer aditamento ou alteragdo ao CONTRATO s sera valido se constar de documento escrito assinado

pelos Contraentes, do qual conste expressamente a indicacdo das cldusulas modificadas ou aditadas.

CLAUSULA VIGESIMA - PRIMEIRA
(Deveres de informacao)

1. Para além dos especificos deveres de informagdo consagrados neste CONTRATO, cada uma das partes
deve informar sem demora a outra de quaisquer circunstancias que cheguem ao seu conhecimento e
possam afetar os respetivos interesses na execu¢do do CONTRATO, de acordo com a boa-fé.

2. Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer circunstancias, ainda
gue ndo constituam forga maior, que previsivelmente impegam o cumprimento ou o cumprimento
tempestivo de qualquer uma das suas obrigagdes.

3. No prazo de 3 (trés) dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte devera informar a outra do

tempo ou da medida em que previsivelmente serd afetada a execugdo do CONTRATO.

CLAUSULA VIGESIMA - SEGUNDA
(Gestor do contrato)

Nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 290.2-A do CCP, € nomeado o gestor do contrato, tendo
como fungdo o acompanhamento da sua execugao:
Identificacdo da entidade: Diregdo Geral da Saude
Identificagdo do Gestor do Contrato: Professore B io
Morada: Alameda Dom Afonso Henriques, 1000-123 Lisboa
Telefone: 21 843 0500

Correio Eletrénico: e RCAITIT3AUMT. L

20
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CLAUSULA VIGESIMA — TERCEIRA
(Legislacdo Aplicavel e Foro competente)

1. Atudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente contrato aplica-se a legislagao portuguesa
e, em especial, o regime constante do Cédigo da Contratagdo Publica, na sua redagdo atual, o qual
prevalece sobre as disposi¢des que lhe sejam desconformes.

2. Paratodas as questdes emergentes do contrato sera competente o Tribunal Administrativo de Circulo

de Lisboa, com expressa renuncia a qualquer outro.

O presente Contrato, composto por 20 (vinte) paginas, é feito em duas vias originais, e sera assinado por

ambas as partes.

Lisboa, 7 de setembro de 2022

Direcdo-Geral da Saude

Assinadn da

L wauud.

14:56:10 01wy

IQVIA —Solutions Portugal, Lda.

.a digital por

T Sérain
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Anexo | - Especificagdes Técnicas

1. Especificacdes técnicas

Prestacdo de Servigos

Aquisicio de servicos para a realizagdo do “Estudo de avaliacdo do Regime Escolar em Portugal
(2017/2018 a 2022/2023)”, de acordo com as especificidades exigidas no artigo 13° da Portaria n?
113/2018, e dos artigos 82 do Regulamento (UE) 2017/39, da Comissdo, de 3 de novembro de 2016, e
artigo 92 do Regulamento Delegado (UE) 2017/40, da Comissdo, de 3 de novembro de 2016.

Prazo de execugdo

Os servicos iniciardo a partir da data da assinatura do contrato até 31 de margo de 2023.

Descrig¢do do projeto

De acordo com a Portaria n.2 113/2018, o Regime Escolar tem por objetivo promover o consumo de fruta,
produtos horticolas e bananas e de leite e produtos lacteos nas escolas, tendo a Unido Europeia instituido,
uma ajuda a distribuicio desses produtos. O Regime Escolar aplica-se aos estabelecimentos de ensino

publico dos agrupamentos de escolas aderentes do continente e das regioes autonomas.

A avaliacdo é uma necessidade para compreender o impacto de iniciativas de distribuicao de fruta,
horticolas e leite nos habitos de consumo alimentar e nos conhecimentos das criangcas e comparar
intervencdes a nivel europeu. Pretende-se compreender as dificuldades sentidas, os ganhos obtidos e os
processos que podem beneficiar de melhorias. Por ultimo, espera-se que o0s resultados deste estudo
permitam melhorar a transparéncia para com os cidadaos relativamente ao impacto das politicas

europeias e nacionais. A presente avaliagdo deve ser executada por uma entidade independente.

Deste modo, propomos a contratualizagdo de servicos para a realizagdo do “Estudo de avaliagdo do

Regime Escolar em Portugal (2017/2018 a 2022/2023)", com vista:

e Avaliar a implementagdo/distribuicdo do Regime Escolar, respetivas medidas educativas e
atividades de comunicacdo, tendo em conta os grupos-alvo do 12 ciclo do Ensino Basico para a

fruta e produtos horticolas e também o ensino pré-escolar para a distribuigdo de leite escolar.
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Avaliar a efetividade do Regime Escolar, ou seja, avaliar e compreender de que forma os objetivos
definidos foram atingidos, de acordo com a Estratégia Nacional de Implementacdo do Regime

Escolar em Portugal.

Avaliar o consumo direto e indireto de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos das

criancas participantes no Regime Escolar e o impacto direto do Regime Escolar nestes consumos.

Avaliar conhecimentos na area da alimentagdo saudadvel e em salde adquiridos pelas criangas

como resultado da participagdo no Regime Escolar.

Apontar evidéncias para o sucesso (ou falhas) do Regime Escolar e destacar as areas
negligenciadas que exigem ac¢do futura, e que fundamentem mudangas politicas e orienta¢des

programaticas.

Devera ser efetuada a comparacdo com as metas estabelecidas na Estratégia Nacional de Implementacado

do Regime Escolar de Portugal.

Objetivo geral

Descrever a implementacdo do Regime Escolar em Portugal e avaliar a sua efetividade, em particular no

que diz respeito a concretizacao dos seus objetivos.

Objetivos especificos

OBJETIVO 1 - Avaliar o grau de implementagéo do RE

Pretende-se avaliar o grau de implementagdo/distribuicdo do Regime Escolar, respetivas medidas
educativas e atividades de comunicagao, tendo em conta os grupos-alvo do 12 ciclo do Ensino
Basico para a fruta e produtos horticolas e também o ensino pré-escolar para a distribuicdo de
leite escolar. Para dar resposta a este objetivo sugere-se a avaliagdo dos seguintes

indicadores/parametros:
o % de criancgas que participaram no RE, por ano letivo e global;
o % de escolas que participaram no RE, por ano letivo e global;
o % de municipios que participaram no RE, por ano letivo e global;

o Quantidade e tipo de produtos distribuidos, por ano letivo e global;
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o Medidas de acompanhamento implementadas nas escolas aderentes ao RE, por ano

letivo e global;

o Atividades de comunicacdo e divulgacdo por parte das autoridades nacionais

responsaveis pela sua implementacdo;
o Sistemas de distribuicdo dos produtos alimentares implementados;

o Percecdo dos stakeholders (municipios, escolas, fornecedores, autoridades nacionais

competentes...).

e OBIJETIVO 2 - Avaliar o contributo do RE para o consumo de fruta, horticolas e leite (quantidade

e/ou frequéncia)

Pretende-se compreender de que forma o Regime Escolar foi ou ndo efetivo na alteracao de habitos
alimentares, nomeadamente no consumo de fruta, horticolas e leite e derivados, tanto em ambiente
escolar, como em ambiente familiar. Espera-se também compreender quais os motivos para 0s resultados

encontrados e o impacto do Regime Escolar nesses consumos.
Neste ambito, poderd ser necessario realizar a avaliagdo do consumo alimentar das criangas
(questiondrios de frequéncia alimentar, didrios alimentares...), bem como a observagdo direta no
momento da distribuicdo de fruta, horticolas e leite nos lanches das criangas. Para dar resposta a este
objetivo sugere-se a avaliagdo dos seguintes indicadores/parametros:

o Consumo de fruta, horticolas e lacticinios das criangas;

o Consumo direto (no periodo de distribuigdo) das criangas da amostra;

o Consumo indireto (fora do periodo de distribuigdo) das criancas da amostra;

o Frequéncia e quantidade consumida de fruta, horticolas e lacticinios;

o Cumprimento das recomendacdes nacionais de consumo de fruta, horticolas e

lacticinios;

o Percegdo que os encarregados de educagdo destas criangas tém sobre o consumo de

fruta pelas criangas;
o Opinido dos encarregados de educacdo sobre o RE;

o Opinido dos professores sobre o RE;
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Identificacdo e caracterizagdo de outros programas que possam estar a decorrer em

paralelo e que possam influenciar as respostas encontradas;

e OBIJETIVO 3 - Avaliar se RE estd a contribuir para o aumento do conhecimento das criangas sobre

os efeitos benéficos para a saude do consumo de fruta, horticolas e leite, a sua atitude

relativamente a estes alimentos, bem como a avaliacdo de conhecimentos relacionados com sua

a variedade e ciclo de produgdo.

Deve ser realizado um inquérito as criancas sobre conhecimentos, atitudes e comportamentos face ao

consumo de fruta, horticolas e leite, de modo a avaliar o impacto das medidas de acompanhamento

implementadas. Este inquérito deve contemplar:

e}

Avaliac8o da capacidade de identificagdo de frutas e horticolas;
Avaliacdo de conhecimentos relativos ao ciclo de produgdo do leite e queijo;
Avaliacdo de conhecimentos relativos a produgdo biolégica;

Avaliacdo de conhecimentos relativos aos efeitos benéficos na satide do consumo de

fruta e horticolas e leite;

Avaliacdo da identificacdo correta de quantas porgdes de fruta e horticolas devem ser

ingeridas por dia;

Avaliacdo de conhecimentos relativos aos efeitos prejudiciais do consumo de alimentos

ricos em sal, gordura e agucar;

Avaliacdo de conhecimentos relativos a roda dos alimentos;

Avaliacio do nimero de criangas que gosta de comer fruta e horticolas;
Avaliacdo do nimero de criancas que gosta de beber leite;

Avaliacdo do numero de criangas que pretende aumentar o consumo de fruta, horticolas

e leite;

Avaliar e compreender os motivos pelos quais as criangas consomem ou nao fruta,

horticolas, leite;

Avaliar conhecimentos, atitudes e barreiras face a fruta, horticolas e leite nessas

criangas;
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o Avaliar a percecdo que os encarregados de educagdo destas criangas tém sobre o

consumo de fruta pelas criangas;
o Avaliar a opinido dos encarregados de educagdo sobre o RE;
o Avaliar a opinido dos professores sobre o RE;

o Avaliar aspetos especificos da distribuigdo dos alimentos do RE em cada escola/turma.

Apresentac¢ao de propostas

Os concorrentes terdo de apresentar uma proposta de protocolo do estudo com as varias etapas e
respetivos instrumentos de recolha de dados, assim como um cronograma associado, a identificacdo da
equipa de recursos humanos, com os respetivos curricula para verificagdo da capacidade técnica e um

orgamento com a discriminagdo das verbas necessarias aos diferentes tipos de despesas.

Metodologia

Entre outra metodologia que possa ser apresentada, deverd ser realizado um estudo observacional. Este
estudo deve incluir municipios/escolas aderentes ao RE, bem como municipios/escolas que nunca

aderiram ao RE.

Caracteriza¢io e representatividade da amostra

Pretende-se obter uma amostra representativa no que diz respeito as variaveis socioeconomicas e
demogréficas (idade, sexo, regido, dreas rurais/urbanas, rendimento familiar) e o tamanho da amostra
deve ser calculado de modo a permitir assegurar a precisdo dos resultados. O perfil das escolas/municipios
e das criancas deve ser muito bem caracterizado, pois as escolas/municipios aderentes ao RE e as
escolas/municipios ndo aderentes a este regime devem ter caracteristicas socioecondmicas similares, de

forma a reduzir possiveis fatores confundidores.

Instrumentos a utilizar e Informagdo a recolher

A informac3o a recolher deve ter em consideragdo os indicadores e pardmetros descritos previamente na
seccdo dos objetivos. Para além destes indicadores e parametros, deve ser simultaneamente recolhida

Informac3o necessaria a caracterizagdo dos participantes do estudo (ex: idade, sexo, ano de escolaridade,
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nivel educacional e profissdo dos pais...), bem como os dados antropométricos (peso, altura e perimetro

abdominal) e dados de atividade fisica e comportamentos sedentarios.

A recolha deve ser realizada através da utilizacdo de métodos quantitativos e qualitativos, usando os

métodos mais apropriados a cada situagao.

Os métodos quantitativos serdo usados preferencialmente para avaliar resultados e efetividade.
Exemplo: Questionarios de frequéncia alimentar/ diarios alimentares/ inquérito alimentar — 24 horas

anteriores; Observacio direta da distribuicdo da fruta e horticolas e dos lanches.

Os métodos qualitativos poderdo ser usados para investigar o contexto dos fendmenos em apreciagao,
examinando, comparando e interpretando. Podem ser aplicados ndo s6 as criangas, mas a comunidade
escolar mais alargada (encarregados de educagdo, professores, auxiliares de agdo educativa, municipios,
escolas e fornecedores). Pretende-se, por exemplo, perceber dificuldades na distribui¢do dos produtos
previstos, motivos para o ndo consumo, preferéncias das criangas por determinados produtos, assim
como outros programas na area da educagdo para a saude que as criangas possam estar a ser alvo;

Exemplo: questiondrios, grupos focais, estudos de caso.

Os instrumentos utilizados devem, sempre que possivel, ser validados.

Orgamento

A proposta a apresentar deve incluir uma estimativa dos gastos previstos durante a realiza¢do do estudo.

Produtos a entregar
Protocolo do estudo, instrumento de recclha de dados e cronograma.
Relatério final em portugués e inglés, que ndo deve exceder o limite de 100 paginas.
Esquema do Relatorio Final a apresentar:
*  Sumadrio Executivo (maximo de 5 paginas)
®* |ntrodugdo
c Objetivo e &mbito do relatorio
o Resumo do processo de avaliagdo

=  Metodologia
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o Descri¢do do desenho de estudo

o Descricdo da metodologia usada (definicdo da amostra, instrumentos de colheita de

dados utilizados, tratamento estatistico)
o Descricdo das limitagGes
»  Avaliacdo da implementacdo (Avaliagdo do objetivo 1 descrito na se¢do dos objetivos especificos)
o Avaliagdo e discussdo das principais tendéncias encontradas

o Avaliacio e discussdo da distribuigdo dos produtos, a partir dos relatérios anuais de

monitorizacdo e acompanhamento
o Avaliacdo e discussdo da implementagdo das atividades educacionais complementares
o Avaliaggo e discussdo das atividades de comunicag&o e informagdo implementadas
o Avaliacdo e discussdo dos sistemas de distribuicdo implementados
o Avaliacdo do envolvimento das autoridades e stakeholders

=  Avaliacio dos indicadores de resultado e de impacto (Avaliagdo dos objetivos 2 e 3 descritos na

secdo dos objetivos especificos)

= Conclusdes e recomendacdes (Efetividade do Regime Escolar; principais licGes aprendidas e

recomendacdes baseadas nos resultados da avaliagao)

Todos os produtos a entregar carecem sempre de aprovagdo prévia da Direcdo-Geral da Saude.

Cronograma

O periodo de recolha de dados devera ficar concluido até final de dezembro de 2022. O relatério final

deveré ser elaborado até 1 margo 2023.

Equipa Técnica

Deverd integrar elementos com experiéncia demonstrada em estudos de avaliagdo do impacto de
medidas para a promogdo da alimentagdo saudavel em contexto escolar e com amostras representativas

a nivel nacional, nomeadamente nas seguintes areas, através da apresentagdo de informacgdo curricular:
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1 gestor de projeto, 1 nutricionista, 1 estatistico, 1 técnico com experiéncia prévia em estudos

qualitativos, inquiridores devidamente formados e capacitados.



