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CONTRATO
PRESTAGAO DE SERVICOS DE SAUDE NO TRABALHO

Entre:

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ESTUARIO DO TEJO, E.P.E., com sede na Estrada Carlos Lima
Costa, n.2 2, Povos, 2600-009 Vila Franca de Xira, pessoa coletiva n.2 516 487 493, neste ato
representado pela Dra. Susana Isabel Braz, na qualidade de vogal executiva, e pela Dra. Sofia
Loureiro dos Santos, na qualidade de Diretora Clinica para a drea dos Cuidados de Saude
Hospitalares, ambas do Conselho de Administracdo, adiante designado apenas por “PRIMEIRO
OUTORGANTE”;

E

WORKVIEW - PRESTACAO DE SERVICOS DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO,
UNIPESSOAL LDA., com o numero fiscal 507 159 683, com sede na Zona Industrial do Socorro,
Lote 64, 4820-570 Fafe, neste ato representado pelo Dr. Paulo Sérgio da Cunha Pereira, na

qualidade de representante legal, adiante designado apenas por “SEGUNDO OUTORGANTE";

Considerando:

a) A decisdo de adjudicagdo do Vogal Executivo do Conselho de Administragdo do
Hospital de Vila Franca de Xira, E.P.E., datada de 28/12/2023, relativa ao
procedimento por Ajuste Direto n.2 97000524 — Aquisicdo de Servicos de Saude no
Trabalho;

b) O subsequente ato de aprovagdo da minuta do contrato pelo Vogal Executivo do
Conselho de Administracdo do Hospital de Vila Franca de Xira, E.P.E. de 28/12/2023;

c) Que a despesa inerente ao contrato sera satisfeita pela dotagdo orcamental 6221919.

E reciprocamente estabelecido e aceite o presente contrato, que serd regulado pelo seguinte
clausulado:

Clausula 1.2
Objeto
O presente contrato celebrado na sequéncia do ajuste direto, ao abrigo da alinea c) do n.2 1 do

artigo 242 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, alterado e republicado pelo Decreto-
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Lei n.2 111-B/2017, de 31 de agosto, na sua redacdo atual (doravante designado
abreviadamente por CCP), que tem por objeto a Aquisicdo de Servicos de Saude no Trabalho,
pela Unidade Local de Saude do Estuario do Tejo, E.P.E. (doravante, ULS do Estuario do Tejo,
E.P.E.).

2. As especificagGes técnicas e as quantidades encontram-se identificadas no Anexo | ao

Caderno de Encargos.

Clausula 2.2
Contrato

1. O contrato é reduzido a escrito e composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus
anexos.
2. Para além do elemento referido no nimero anterior, o contrato a celebrar integra ainda os
seguintes elementos:

a. O suprimento dos erros e omissées do Caderno de Encargos, identificados pelas

entidades a concurso, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente

aceites pelo érgdao competente para a decisdo de contratar;

b. Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

c. O Caderno de Encargos e Anexos;

d. A proposta adjudicada;

e. Os esclarecimentos e as retificagcdes sobre a proposta adjudicada prestados pelo

adjudicatdrio.
3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a ordem de
prevaléncia é a que nele se dispGe.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 2 e o clausulado do contrato e
seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos nos termos
do disposto no artigo 99.2, e aceites pelo adjudicatdrio de acordo com o artigo 101.2, ambos
do CCP.
5. A ULS DO ESTUARIO DO TEJO, E.P.E. obriga-se igualmente a respeitar, no que lhes seja
aplicdvel, as normas portuguesas e europeias, as especificacbes e documentos de
homologacdo de organismos oficiais e as de fabricantes ou de entidades detentoras de

patentes.
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Clausula 3.2 - Vigéncia do contrato
O contrato tem a sua vigéncia desde o dia 01 de janeiro de 2024 até ao dia 31 de dezembro de
2023, ou até conclusdo do procedimento de recrutamento de pessoal médico de medicina no
trabalho conforme estabelecido no Despacho n.2 5104-F/2023, de 02 de maio, do Senhor
Secretario de Estado da Saude, consoante o que ocorrer primeiro, sem prejuizo das obrigacGes

acessdrias que devam perdurar para além da cessagao do contrato.

Clausula 4.2 - Aspetos submetidos a concorréncia

No presente procedimento, o Unico aspeto submetido a concorréncia é o preco.

Clausula 5.2 - Preco base
1. O preco base estimado do presente procedimento é de 78.000,00 € (setenta e oito mil
euros), isento de IVA, tendo em consideracdo as necessidades constantes do Anexo | deste
caderno de encargos e para uma populacdo de 1.880 trabalhadores.
2. O preco base constante no nimero anterior corresponde ao preco maximo que a ULS do
Estuario do Tejo, E.P.E. se dispde a pagar pela execucdo de todas as prestagbes que

constituem o objeto do contrato a celebrar.

Clausula 6.2- Obrigag6es principais do adjudicatario
Sem prejuizo de outras obrigacGes previstas na legislacdo aplicavel, no Caderno de Encargos ou
nas cldusulas contratuais, da celebracdo do contrato decorrem para o fornecedor as seguintes
obrigacGes principais:

a) Manutencdo das condi¢des de prestacdo dos servicos, incluindo as premissas
descritas nas especificagGes técnicas do caderno de encargos;

b) Comunicagdo antecipada dos factos que tornem total ou parcialmente impossivel o
cumprimento de qualquer das suas obriga¢des, nos termos do contrato;

c) Prestacgdo de forma correta e fidedigna das informacdes referentes as condi¢es em
que é prestado o servico, bem como prestacdao de todos os esclarecimentos que
sejam solicitados;

d) Ndo ceder a sua posi¢cdo contratual sem autorizagdo prévia da ULS do Estuario do

Tejo, E.P.E.;
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e) Comunicar a ULS do Estuario do Tejo, E.P.E. qualquer facto que ocorra durante o
periodo de vigéncia do contrato e que altere, designadamente, a denominacao
social ou os seus representantes legais, a sua situacdo juridica ou a sua situacao
comercial, bem como as alteragdes dos seus quadros ou funcionarios com

relevancia para a execugdo dos contratos.

Clausula 7.2 - Encargos com Direitos de Propriedade Intelectual ou Industrial

S3do da responsabilidade do adjudicatdrio quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo, no
ambito do contrato a celebrar ao abrigo do presente procedimento contratual, de direitos de

propriedade intelectual ou industrial.

Clausula 8.2 - Patentes, licengas e marcas registadas

. O adjudicatario garante que respeita as normas relativas a propriedade intelectual e
industrial, designadamente, direitos de autor, licengas, patentes e marcas registadas,
relacionadas com o hardware, software e documentagdo técnica que utilizam no
desenvolvimento da sua atividade.

. S3o da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da utilizagdo de
marcas registadas, patentes registadas ou licencas.

. Caso a ULS do Estuario do Tejo, E.P.E. venha a ser demandado por ter infringido, na
execucdo do contrato, qualquer dos direitos mencionados no numero anterior, o
adjudicatario terd de a indemnizar de todas as despesas que, em consequéncia, haja de

fazer e de todas as quantias que tenha de pagar.

Clausula 92 - Direitos de propriedade intelectual e industrial

. O adjudicatario deve ser titular de todas as licengas, autorizacbes ou demais atos de
consentimento legalmente necessdrios a utilizacdo de software e demais solugdes ou
produtos por si utilizados na execucao do contrato.

. O adjudicatério obriga-se a manter validas as licencas, autorizacdes ou demais atos de
consentimento a que se refere o numero anterior, até a integral execucdo dos servicos

contratados.

Contrato_97000524 _Pégina 4 de 20



I At E SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE 860 s
SAUDE O - O ESTUARIO DO TEID g S

. Sempre que legalmente admissivel e na maxima extensao admitida na lei, o resultado da
prestacdo dos servicos, incluindo o software desenvolvido a pedido do contraente publico
no ambito do contrato, é propriedade do contraente publico, ainda que se verifique a
cessagdo do contrato.

. O adjudicatédrio obriga-se a colaborar e a prestar assisténcia ao contraente publico
relativamente aos procedimentos e as formalidades necessdrias para a realizagdo do registo
de propriedade.

. No caso de o adjudicatario desenvolver, a pedido do contraente publico, alguma
funcionalidade de um programa informatico ou um determinado software obriga-se a ndo

o reproduzir sem autorizagdo expressa do contraente publico.

Clausula 10.2 - Protecao de Dados Pessoais — Conformidade Legal

. O adjudicatario esta obrigado a apresentar a ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E., E.P.E. garantias
suficientes de execucao de medidas técnicas e organizativas adequadas, por forma a que o
tratamento de dados satisfaca os requisitos do Regulamento Geral de Protecdo de Dados
(RGPD) e da Lei n.2 58/2019 de 8 de agosto, garantido a seguranca dos dados pessoais a
que vier a ter acesso no ambito da execucdo do contrato, assegurando ainda a defesa dos
direitos dos titulares dos dados pessoais nos termos legalmente previstos.

. Para efeitos do disposto no nimero anterior, o adjudicatario obriga-se a cumprir com o
artigo 322 do RGPD, para efeitos de seguranga do tratamento de dados pessoais.

. Compete ao adjudicatario informar a ULS do Estuario do Tejo, E.P.E., E.P.E. se considerar
que alguma instrucdo que receba, no ambito da execu¢do do presente contrato, pode violar
o RGPD, a Lei n.2 58/2019 de 8 de agosto ou outras disposi¢cdes legais nacionais ou
comunitdrias, em matéria de protecdo de dados pessoais.

. O adjudicatario esta, ainda, obrigado a notificar a ULS do Estuario do Tejo, E.P.E., E.P.E. de
qualquer violacdo de dados pessoais que ocorra no ambito da execu¢do do presente

contrato, nos termos do n.2 2 do artigo 332 do RGPD.

Clausula 11.2 - Gestor de Contrato

Ao abrigo do disposto no artigo 290.2-A do CCP, o gestor do contrato a celebrar é a Diretora

do Servico de Recursos Humanos, Dr.2 Susana Braz.
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2. O gestor de contrato tem a funcdo de acompanhar permanentemente a execucdao do
contrato, o qual, detetando desvios, defeitos ou outras anomalias comunica as mesmas em

relatdrio, fundamentando as medidas corretivas que se revelem adequadas.

Clausula 12.2 - Avaliagao de Fornecedores

Durante a execuc¢do do contrato, os fornecimentos efetuados serdo avaliados pelo Servico de
Recursos Humanos. Esta avaliacdo inclui os seguintes parametros, de acordo com norma
interna implementada:

e Cumprimentos dos planos definidos

® Respostas as solicitacoes

e Capacidade técnica

e Acompanhamento

e Relagdes humanas

Clausula 13.2 - Penalidades

1. Sem prejuizo da responsabilidade sobre danos excedentes e/ou causados a terceiros, pelo
incumprimento de obrigacGes emergentes do contrato celebrado, a ULS do Estuario do
Tejo, E.P.E. pode exigir do adjudicatdrio, por cada incumprimento, o pagamento de uma
sangao pecunidria, de montante a fixar em fungdo da gravidade do incumprimento, até 10%
(dez por cento) do preco contratual.

2. Se o conjunto das sangGes atingir um valor superior a 20% do prego contratual, a ULS do
Estuario do Tejo, E.P.E. pode optar pela resolucdo do contrato.

3. Ao valor da sangao pecuniaria prevista no nimero anterior sdo deduzidas as importancias
pagas pelo adjudicatario a titulo de penalidades, relativamente as obriga¢des cujo
incumprimento da respetiva execu¢do tenha determinado a resolu¢do do contrato.

4. Na determinac¢do da gravidade do incumprimento, a entidade adjudicante tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infragcdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de culpa do
adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

5. A ULS DO ESTUARIO DO TEJO, E.P.E. pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do
presente contrato com as sanc¢des pecuniarias devidas nos termos da presente clausula.

6. As sanc¢des pecuniarias previstas na presente clausula ndo obstam a que a ULS do Estuario
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do Tejo, E.P.E. exija ao adjudicatdrio indemnizacao pelo dano excedente.

Clausula 14.2 - Documentagao
1. O fornecedor obriga-se a entregar a ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E., sempre que tal Ihes
seja solicitado, qualquer documentacdo que permita aferir a qualidade dos bens objeto do
contrato.
2. A ULS DO ESTUARIO DO TEJO, E.P.E. poderd, para seu uso exclusivo, proceder a

reproducdo de todos os documentos referidos no nimero anterior.

Clausula 15.2 - Objeto do dever de sigilo

1. O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentacdo, técnica e
nado técnica, comercial ou outra, relativa aa ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E., de que possa
ter conhecimento ao abrigo ou em relacdo com a execucao do contrato.

2. Ainformagdo e a documentagao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas
a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado
direta e exclusivamente a execugao do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informagdo e a documentagdo que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo fornecedor ou
gue este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a

pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

Clausula 16.2 - Prazo do dever de sigilo
O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 (cinco) anos a contar do
cumprimento ou cessagdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeicdo
subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, a protecao de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianga devidos as pessoas coletivas.

Clausula 17.2 - Precgo e gestao contratual
1. Pela prestacao do servigo objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacbes constantes do Caderno de Encargos, a ULS do Estuario do Tejo, E.P.E. deve

pagar ao fornecedor o preco constante da proposta adjudicada, tal como previsto nas
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notas de encomenda a emitir pela ULS do Estuario do Tejo, E.P.E., acrescido de IVA a taxa
legal em vigor.

O preco referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade nao esteja expressamente atribuida aa ULS do Estuario do Tejo, E.P.E.

O controlo da execucdo contratual é da responsabilidade do Gestor de Contrato, sendo

assegurada pelo Responsdvel pelo Servico de Recursos Humanos, Dr.2 Susana Braz.

Clausula 18.2 - Condi¢6es de pagamento

As quantias devidas pela ULS do Estuario do Tejo, E.P.E. devem ser pagas no prazo
maximo de 60 (sessenta) dias apds a entrega das respetivas faturas, as quais sé podem ser
emitidas apds o vencimento da obrigacdo que lhes subjaz e a emissdo da respetiva nota de
encomenda, em funcdo dos fundos disponiveis, e onde se encontre necessariamente
inscrito, sob pena de nulidade, um nimero de compromisso vdlido e sequencial.

Em caso de discordancia por parte da ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E. quanto aos valores
indicados nas faturas, deve este comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios, proceder a
emissdo de nova fatura corrigida ou emitir nota de crédito caso seja solicitado pela ULS do
Estudrio do Tejo, E.P.E.

Sem prejuizo do previsto no artigo 14.2, n.2 2, do Decreto-lei n.2 32/2012, de 13 fevereiro,
em caso de atraso no cumprimento das obrigacGes pecunidrias por parte da ULS do
Estudrio do Tejo, E.P.E., o fornecedor tem o direito aos juros de mora sobre o montante

em divida, nos termos previstos no artigo 326.2 do CCP e da Lei n.2 3/2010, de 27 de abril.

Clausula 19.2 - Forga maior

N3do podem ser impostas penalidades ao prestador, nem é havida como incumprimento, a
nado realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de qualquer das partes que
resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela nao
pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo Ihe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundacdes, incéndios, epidemias, sabotagens,

greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo e motins.

Contrato_97000524 _Pégina 8 de 20



I At E SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE 860 s
SAUDE O - O ESTUARIO DO TEID g S

Nao constituem forga maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituam for¢ca maior para os subcontratados do prestador, na
parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador ou a grupos de
sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos
seus subcontratados;

c) DeterminagGes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatdria
ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de deveres ou énus que
sobre ele recaiam;

d) ManifestacOes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de normas legais;

e) Incéndios ou inundacbes com origem nas instalacbes do prestador cuja causa,
propagacado ou proporc¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de
normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do prestador ndo devidas a sabotagem;
g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de for¢a maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte.

A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacGes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da forca maior.

Clausula 20.2
Resolugdo por parte da ULS do Estuario do Tejo, E.P.E.

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato previsto na lei, a ULS do
Estuario do Tejo, E.P.E. pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o
fornecedor violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigagdes que lhe incumbem,
previstas no Caderno de Encargos.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, a ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E. podera, em
caso de necessidade, adquirir a outro fornecedor os servigos em falta, ficando a diferenca
de preco, se a houver, a cargo do fornecedor.

O direito de resolucdo referido nos nimeros anteriores exerce-se mediante declaragdo

enviada ao fornecedor e ndo determina a repeticdo das prestacdes ja realizadas.

Contrato_97000524 _Pégina 9 de 20



[ O [ RERUBLICA SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE 8 ...
o Q) 2N Q)| ESTUARIO DO TEJD. G oomens

Clausula 21.2
Subcontratagdo e cessao da posi¢dao contratual
A cessdo da posicdo contratual, no ambito do contrato a celebrar por via do presente
procedimento, depende da autorizacdo, prévia e por escrito, da ULS do Estudrio do Tejo,
E.P.E., nos termos do artigo 319.2 do CCP, e com os limites impostos pelo artigo 3172 do

mesmo diploma legal.

Clausula 22.2

Cessao de créditos ou constituicao de garantias

1. O fornecedor ndo poderd ceder ou dar como garantia quaisquer direitos ou obrigacdes
decorrentes do contrato, sem prévio acordo escrito da ULS do Estuario do Tejo, E.P.E., nos
termos do n.2 1 do artigo 577.2 do Cddigo Civil.

2. Pelo incumprimento do disposto no nimero anterior, o fornecedor vincula-se a indemnizar
a HVFX, a titulo de clausula penal, numa quantia equivalente a 10% do valor cedido ou dado

como garantia, caso a ULS do Estudrio do Tejo, E.P.E. o solicite.

Clausula 23.2
Foro competente
Para dirimir todas as questdes emergentes do presente concurso e dos contratos dele
resultante, fica estipulada o Tribunal Administrativo e Fiscal de Lisboa, com exclusdo de
qualquer outro.
Clausula 24.2
Contagem dos prazos
1. Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias
feriados.
2. Na contagem dos prazos previstos no contrato nao se inclui o dia em que ocorrer o evento
a partir do qual os mesmos comegam a correr.
3. 0O prazo previsto no contrato que termine em sabado, domingo, feriado, transfere-se para

o 1.2 dia util seguinte.
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Clausula 25.2
Legislacdo aplicavel
A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no caderno de encargos aplica-se a legislacdo
portuguesa e, em especial, o regime constante do Cddigo dos Contratos Publicos, aprovado
pelo D.L. n2 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redacdo, o qual prevalece sobre as

disposicbes que lhe sejam desconformes.

Feito e assinado em duplicado, no dia 15 de janeiro de 2024 ficando cada uma das partes com

um exemplar.

O PRIMEIRO OUTORGANTE O SEGUNDO OUTORGANTE

Assinado por: SUSANA ISABEL DA COSTA BRAZ
Num. de Identificacdo:
Data: 2024.01.17 21:36:05+90'00'

Assinado de forma
E . ; PAULO SERGIOQO digital por PAULO
CARTAO DE CIDADAO SERGIO DA CUNHA
eo e DA CUNHA MCREIRA
PEREIRA Dados; 2024.01.19
[ Y Y 1
Dra. Susana Isabel Braz Dr. Paulo Sérgio da Cunha Pereira

Assinado por: MARIA SOFl AGALHAES LOUREIRO DOS SANTOS
Num. de Identlﬁcagao ,
Data: 2024.01.16 15:04:35+00'0

Dra. Sofia Loureiro dos Santos
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Anexo |

Especificagdes do Servico

1. Descrigao dos Servigos

As atividades a desenvolver terdo como enquadramento base a Lei n.2 102/2009 de 10 de
Setembro, e demais alteragdes, nomeadamente, assegurar as condi¢cdes de trabalho que
salvaguardem a seguranca e a saude fisica e mental dos trabalhadores, desenvolver as
condicGes técnicas que assegurem a aplicacdo das medidas de prevencao definidas, informar e
formar os trabalhadores no dominio da seguranca e saude no trabalho, informar e consultar os

representantes dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho ou, na sua falta, os

proprios trabalhadores.

O efeito conjugado da saude no trabalho com a seguranca no trabalho tem por objetivo

uLs
Estudrio do Tejo

central a redugdo e eliminacdo de riscos de acidentes de trabalho e de doencas profissionais.

A presente prestacdo de servicos deve contribuir para a adaptagdo entre o trabalho e o

homem, agindo sobre a concecédo, a organizacdo e os métodos de trabalho e de producao.

Prego Base Prego Unitario Prego Total
Descri¢ao Quantidade | Unidade
Unitario Proposto Proposto
Preco por trabalhador com idade
402 Unidade 32,50 €
>=50 anos
6.500,00 € 78.000,00 €
Preco por trabalhador com idade
1478 Unidade 32,50€
<50 anos
Preco Total 6.500,00 € 78.000,00 €
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Identificagao do Numero de Profissionais com

idade superior e inferior a 50 anos

Preco por Preco por

trabalhador | trabalhador

Descri¢ao
com idade | com idade
<50anos | >=50anos

Assistente Operacional 235 107
Assistente Técnico 104 38
Orgos Sociais 1 4
Outro Pessoal 1
Pessoal de Enfermagem 390 69
Pessoal de Informatica 1 3
Pessoal Dirigente 6 3
Pessoal em formagdo pré carreira

97 0
Médica
Pessoal Farmacéutico 10 0
Pessoal Médico 155 63
Pessoal Técnico Sup. de

100 11
Diagnostico e Terapéutica
Pessoal Técnico Superior de Saude 6 4
Técnicos Superiores 32 6

Total 1137 309

Deverdo ser garantidas: 145h/mensais e o seguinte n.2 minimo de consultas por dia: 25

consultas.

2. Objetivos

Na prestacdo de servigcos deve ser possivel determinar a aptidao do trabalhador para a fungao
através da realizacdo de exames médicos:
e Admissdo — antes do inicio da prestagdo de trabalho ou, se a urgéncia da admissdo o
justificar, nos 15 dias seguintes;
e Periddico — anuais para todos os profissionais de saude, maiores de 50 e menores de
18 anos e todos os trabalhadores que tenham horario de trabalho noturno;
e Ocasional — a pedido do trabalhador, da entidade patronal e sempre que haja
alteracOes substanciais nos componentes materiais de trabalho que possam ter

repercussdo nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao
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trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente
e sempre que ocorra acidente de risco biolégico independentemente do tempo de
auséncia ao trabalho dai resultante pela necessidade de ter de ser levado a efeito

guimioprofilaxia especifica.

3. Descrigao das Atividades

Para atingir os objetivos indicados no ponto anterior o adjudicatario deve garantir as suas

atividades:

A periodicidade e composicdo dos exames poderd ser alterada, por proposta do
médico responsavel pelo servico de saude ocupacional dirigida a Direcdo de Recursos
Humanos da ULS Estudrio do Tejo, E.P.E. fundamentada por razdes de cobertura de
riscos de exposicao que tenham sido por si identificadas e cuja cobertura possa ndo se
encontrar coberta pela grelha de exames aprovada para esse efeito para o servico,
sem prejuizo da realizagdo dos exames previstos nas datas estabelecidas, como
obrigatdrias, para os trabalhadores abrangidos.

Anotar, em processo clinico digital individual sujeita a sigilo profissional e reserva de
confidencialidade para terceiros, do conjunto de resultados de cada exame de saude
(dados biométricos, analises clinicas e outros meios auxiliares de diagndstico bem
como da histdria clinica obtida por médicos especialistas credenciados para o efeito,
entre outros). Sera entregue ao trabalhador o resultado dos exames complementares
por si realizados e uma carta de aconselhamento médico aquando da emissdo da
respetiva Ficha de Aptiddo correspondente ao exame realizado. Os originais da Ficha
de Aptiddao devem ser remetidos na mesma data para a entidade nomeada pela
Direcdo da ULS Estuério do Tejo, E.P.E. (Portaria 71/2015, de 10 de mar¢o) para esse
efeito a fim de serem arquivados no Servico de Pessoal.

Colaborar na definicdo de medidas/estratégias de prevencdo e de tratamento e
controlo da Saude dos trabalhadores;

Trabalhar em colaboragdo com os técnicos de Saude Seguranga do Trabalho da ULS
Estuario do Tejo, E.P.E. e com a equipa de Enfermagem e responsaveis por outras

especialidades e servigos do Hospital e Centros de Saude;
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Acompanhar situacBes de baixas clinica decorrentes da sinistralidade laboral
observada mantendo contacto com a equipa médica da Companhia seguradora
responsavel pelo processo sempre que tal se considere necessario;
Propor as medidas condicionais de desempenho a cumprir pelo trabalhador durante o
periodo de convalescenca ou readaptacdo ao posto de trabalho apds baixa por
acidente ou doenca natural definindo a periodicidade com que devera ser reobservado
até Ihe poder ser atribuida incapacidade permanente ou estar totalmente recuperados
para a fungao.
Prestar apoio as chefias, técnicos de ST no sentido de acompanhar os trabalhadores
com aptiddes condicionadas tendentes a promocdo da sua recuperacao funcional e
integracdo no posto de trabalho e fungdo desempenhada;
Deslocar-se periodicamente aos Postos de Trabalho para trabalhar em equipa na
analise das tarefas que o trabalhador pode ou ndo desempenhar decorrentes das suas
condicionantes;
Propor programas de vigilancia da saude dos trabalhadores (protocolo de vigilancia
médica) ajustados aos riscos por si identificados;
Participar conjuntamente com os técnicos de Saude e Seguranca a auditorias
periddicas aos diferentes servigos do Hospital e Centros de Saude.
Colaborar na definicdo e realizagdo de ag¢bes de promogdo da saude sempre que
solicitado, o que podera incluir agcdes de informacdo, de formacdo e de sensibilizacdo
dirigidas aos trabalhadores de diferentes areas e servicos;
O local da prestagao do servigo de Saude no Trabalho serd em instalagdes cedidas pela
ULS Estuario do Tejo, E.P.E. para o efeito.
A Medicina do Trabalho realizara as avaliacGes de risco de cada posto de trabalho, do
ponto de vista da Saude Ocupacional, e definird Planos de Ac¢do e de Vigilancia Médica
adequados a natureza das atividades ai desenvolvidas.
O ambito de atuag¢do de Medicina do Trabalho inclui ainda:
o Andlise com periodicidade a definir dos casos persistentes de aptiddo
condicionada ndo definitiva, visando a sua readaptacdo aos locais de trabalho
e a tarefas para si indicadas;
o Colaborar com as diferentes comissdes multidisciplinares criadas no ambito
dos compromissos hospitalares nomeadamente com a PPCIRA e Comissdo de

Catastrofe;
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Colaborar com a Direcao clinica e de enfermagem do Hospital e dos Centros de
Saude;

Validar na perspetiva do risco profissional e das Orientacdes e Normas
emanadas pela DGS sobre a matéria o Programa de Vacinagao a adotar a nivel
interno e monitorizar os resultados obtidos; Nota: compete a Diregdo
Hospitalar assegurar a aquisicdo das vacinas a administrar aos seus
profissionais de risco bem como assegurar as condi¢des de conservacao
adequadas e de seguranga para a sua administracdo de acordo com os
requisitos definidos pela DGS no Plano Nacional de Vacinacdo vigente
nomeadamente no que concerne prevencdo, identificacdo e tratamento da
anafilaxia.

Solicitar os exames complementares e/ou a observacdo e parecer de outros
especialistas para diagndstico da doenca profissional ou recuperacdo de
sinistrados apds alta da companhia seguradora nos casos em que seja
recusada a reabertura de processo por acidente em servico.

Colaborar na realizagdo de estudos epidemioldgicos que visem identificar o
absentismo e turnover laboral e identificar as suas causas numa perspetiva de
saude:

Colaborar na andlise e estudo do absentismo por doencga, de co morbidades
existentes e predominantes e de mortalidade de trabalhadores, investigando
possiveis relacGes com o exercicio da sua profissdo realizando propostas de
intervengdo corretiva que se mostrem como necessarias.;

Propor e coordenar a execucdo de planos/programas de prevencdo em salde
aprovados pela Dire¢do da Unidade de Saude;

Diagnosticar e participar para caracterizagdo. nos termos definidos pela lei as
suspeitas de doenca profissional ou de doenca especificamente agravada em
consequéncia do exercicio profissional;

Identificar e analisar em conjunto com os técnicos de Saude e Seguranca a

caracterizagao da sinistralidade laboral observada.

Colaborar na gestdao de casos de doenca que afetem o desempenho laboral e
participar nos processos de readaptacao profissional que seja necessario desencadear.

Disponibilizar assessoria técnica para questdes de ambito clinico;
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e Elaborar normas, procedimentos e regulamentos internos de Saude Ocupacional e
implementar as orientagdes e Normas emanadas pelas Autoridades de Saldde que
digam respeito aos Servicos de Medicina do Trabalho das Unidades de saldde na
perspetiva dos profissionais envolvidos;

e Colaborar com os Médico de Familia no que concerne a referenciacao e orientagao
terapéutica dos trabalhadores sob sua vigilancia;

e Participar na elaboracdo de planos de evacuacdao de trabalhadores doentes e
sinistrados, planos de contingéncia, planos de evacuacdo de instalacbes, plano de
catastrofe e de primeiros socorros Plano de Primeiros Socorros em articulagdo com os
Responsaveis pela Direcdo da Unidade.

e Realizar visitas periddicas aos locais de trabalho e fazer acompanhamento de
atividades, ai efetuadas identificando as ndo conformidades e fatores de risco a saude
dos funciondrios.

e Definir os indicadores de exposicdo e os indicadores bioldgicos de efeito de acordo
com os riscos de exposicao identificados definindo a sua composicdo e periodicidade e
propondo as medidas individuais e coletivas que permitam minorar ou anular os seus
efeitos nefastos para a saude dos trabalhadores e utentes a eles expostos.

e Realizacdo de meios complementares de diagndstico (mcd’s). Os protocolos dos
exames estdo elaborados tendo em atencdo os diferentes grupos profissionais e
condigdes de risco visando proceder a uma avaliagdo sumaria do estado geral da saude

dos trabalhadores.
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RH Saude RH Administrativos
Discriminagéao - — - —
Admissdo Periodico a) Admissdo Periadico a)

Consulta . . . .
Hemograma . . . .
Plaguetas . . . .
Velocidade Sedimentacdo . . . .
I‘EF;;tinina . . . .
Glicemia . . . .
Ureia . . . .
“Uricemia . . . .
Colesterol Total . . . .
TSH f) f) - -
Triglicéridos . . . .
TGP . . . .
GGT . . . .
“Urina tipo |l . . . .
Anti HBc ac . - - -
Anti HBs ac . c)d) - -
Anti HCV ac . c) - -
HIV1 . c) - -
HIvV2 . c) - -
ECG . - . -
"Ki;a’ilograma €) e) - -
Teste de Visdo . . . .
Espirometria a) g) - -
"Rx Térax PA b) h) - -
Intradermoreacdo Mantoux - h) - -
Teste Igra - i) - -
"Consulta de Oftalmologia - i) - .

a) Exame bienal para trabalhadores entre os 18 e os 50 anos e anual para trabalhadores acima

de 50 anos

b) Apenas em Hospitais e Unidades de saiide com internamento,

c) Apenas em exames ocasionais por acidente de trabalho de risco biolégico na monitorizacdo
do “ periodo de janela” de acordo com o risco associado aos tempos 0/3/6 e 9 més.

d) De dois em dois anos para avaliagdo do estado de imunidade para HBV e eventual reforgo
vacinal.

e) Apenas para auxiliares de acdo médica da esterilizacdo; telefonistas e condutores
profissionais auto na admissao e periodicamente de dois em dois anos;

f) Para técnicos de imagiologia, medicina nuclear e de farmacia que manipulem farmacos em
camara de fluxo laminar ou expostos a radiagGes ionizantes.

g) Técnicos de Anatomia Patolégica com exposi¢do ao formol, auxiliares de agdo médica com
exposicdo ao glutaraldeido ou ao peracético em unidades de técnicas especiais e técnicos de

radioterapia que manipulem isétopos que apresentem risco inalatério.
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h) Em desuso sendo atualmente substituida pela realizacdo de teste Igra servicos com mais de
6 casos ano de tuberculose e em caso de contactos ocasionais de risco com doentes
baciliferos. (Intradermoreagdao Mantoux por conta do cliente)

i) Em situacdo sobreponivel a referida em h) em colaboradores com registo reacional > 10mm
ou com contraindicacdo para realizar Mantoux. (por conta do cliente)

j) De dois em dois anos para médicos e enfermeiros com exposi¢do a técnicas de fluoroscopia
em cardiologia e radiologia de intervencdo, CPRE e colocacdo de prdteses, urodinamica,

angioplastias, ortopedia, trombo embolizac¢do.

A ULS DO ESTUARIO DO TEJO, E.P.E., devera poder aceder, através de username e password,
ao Portal de Cliente, e ter acesso a informacdo referente a prestacdo do servico executado no

ambito da prestacao de servicos, como por exemplo:

e situacdo de todo o seu quadro de colaboradores;

e exames de Saude no Trabalho efetuados, marcados e planeados;
e faltas a exames;

e plano de visitas e relatdrios de Seguranga no Trabalho;

e relatério anual de Segurancga e Saude no Trabalho;

e conta corrente;

e admissdo de novo colaborador;

e inativacdo de colaborador (pelos diversos motivos);

Os recursos humanos a envolver, Médicos do Trabalho, deverdo estar devidamente habilitados
e credenciados de acordo com a Lei 102/2009 de 10 de setembro alterada pela Lei 3/2014 de

28 de Janeiro.
Importa referir que a vigilancia da saude dos trabalhadores e das condicGes ambientais de
trabalho sdo igualmente, por sentido legal, civico e social, uma obrigacdo dos trabalhadores a

qgual devem prestar especial atengao e colaboracao.

Assim, a Lei determina que devem os trabalhadores cooperar, cabendo-lhes em especial

comparecer aos exames médicos e realizar os testes propostos e, em sintonia, cumprir com as
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instrucdes determinadas com esse fim pelo empregador. Diz ainda a Lei que as medidas e
atividades relativas a SST podem implicar para os trabalhadores responsabilidade disciplinar e

civil emergente do incumprimento culposo das respetivas obrigacdes.

O adjudicatario deve facultar a da ULS Estudrio do Tejo, E.P.E. sempre que se justifique, todas

as informacgdes que garantam a normal legalidade da sua situacdo perante a ACT e DGS.

O adjudicatdrio deve ainda disponibilizar os seguimentos equipamentos:
e Aparelho de audiometria;

o ECG.

Devem apresentar os manuais e evidenciar as respetivas manutencoes e estado de calibracdo
do equipamento (o equipamento deve ter uma etiqueta com a identificacdo do estado de

manutencdo / calibragdo).
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